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VORWORT

Die Entwicklung von pro-sozialem Verhalten von Kindern ist ohne Zweifel eine wichtige Aufgabe.
Durch die Verwendung von Spielen und Ubungen kann das Erlernen sozialer Kompetenzen fir
Kinder und padagogische Fachkrafte mehr Freude mit sich bringen.

In diesem Handbuch finden Sie eine Zusammenstellung von anwendungsbereiten Ubungen und
Spielen, die flexibel genug sind, um sie an Ihren eigenen Bedarf anzupassen. Des Weiteren steht ein
Handbuch fir padagogische Fachkrafte zur Verfigung, welches zusatzliche Informationen und
Empfehlungen zum Gebrauch der Ubungen bietet.

Die Ubungen basieren auf folgenden Grundsatzen:

e Die Entwicklung von sozialen Kompetenzen steht in direktem Zusammenhang mit der
Pravention von Gewalt.

¢ Emotional gefestigte Kinder sind seltener anfallig fir Gewalt.

e Je eher Kinder soziale Kompetenzen herausbilden, desto besser, da die Aneignung ein
langer Prozess ist.

e Die Ubungen wurden gemeinsam mit padagogischen Fachkraften aus Kindertagestatten und
Grundschulen entwickelt, um deren alltagliche Arbeit mit Kindern zu unterstitzen.

Alle Ubungen wurden zweimal (ber einen langeren Zeitraum hinweg erprobt. Sie wurden
entsprechend der Anmerkungen und Empfehlungen der padagogischen Fachkréfte aus der Praxis
aus Kindertagesstatten und Grundschulen in sechs verschiedenen Landern angepasst. Die Ubungen
sind fiir spezifische Altersgruppen konzipiert. Dennoch sollten die durchgefiihrten Ubungen zu lhnen,
zu der Situation und zu den Kindern, mit denen Sie arbeiten, passen. Einige Ubungen sagen lhnen
mdglicherweise nicht zu oder kommen fir lhre Situation nicht in Betracht.

Wir sind den padagogischen Fachkraften fir ihre Unterstiitzung im Entwicklungsprozess der
Ubungen sehr dankbar. Ein Teil der Ubungen wurde im Rahmen des ersten Projektes “Stronger
Children — Less Violence” (2009-2011) entworfen und nun erneut erprobt und an aktuelle
Anforderungen angepasst. Die Ubungen mit dem Fokus auf interkulturelles Verstehen und Inklusion
wurden im Rahmen des Projektes ,Stronger Children — Less Violence 2 (2014-2016), finanziert
durch das Erasmus+ Programm, erstellt.

Fur weitere Informationen zum Projekt, dessen Ergebnisse und Partner moéchten wir Sie auf unsere
Internetseite verweisen: www.strongerchildren.eu.


http://strongerchildren.eu/

EINLEITUNG

Die Ubungssammlung ist ein wesentlicher Bestandteil des “Stronger Children — Less Violence 2'-
Projektes. Sie soll padagogische Fachkrafte unterstiitzen und anregen, die sozialen und
zwischenmenschlichen Kompetenzen von Kindern zu starken.

Es gibt viele Mdglichkeiten, um soziale Kompetenzen beim Spielen zu erlernen. Die vorliegenden
Ubungen fordern die Entwicklung der Fahigkeit der Kinder, Regeln zu verstehen und danach zu
handeln, das Mitgefuhl fur andere, den Aufbau von Beziehungen/Freundschaften zu Gleichaltrigen,
die Kooperation mit anderen, das Herausfinden von gemeinsamen Probleml6sungsstrategien, das
Konfliktmanagement und das Teilen mit anderen (von z. B. Lieblingsspielzeug).

Die Herausbildung dieser Fahigkeiten ist eine wichtige Voraussetzung zur Prévention von Gewalt
und Mobbing unter Kindern und Jugendlichen. Daher bietet diese Ubungssammlung die Méglichkeit,
einen Rahmen fir Kooperation unter den Kindern herzustellen und Gewalt vorzubeugen, wenn die
Ubungen regelmaRig angewendet werden.

Mit der Ubungssammlung kann unterschiedlich gearbeitet werden. Am besten ist es, wenn sie
regelmafig genutzt wird. Lernpakete kénnen als Praventionsprogramm fiir bestimmte Themen und
Kompetenzen eingesetzt werden (z. B. Bedurfnisse und Rechte — siehe Handbuch flir padagogische
Fachkrafte). Sie konnen die Ubungen wiederholen, wenn gewisse kritische Situationen auftreten, um
die vorher festgesetzten Regeln oder Verfahrensweisen hervorzuheben. Eine Zusammenstellung der
Ubungen nach Ihren Vorstellungen kann ebenfalls als Praventionsprogramm genutzt werden (siehe
Handbuch fur padagogische Fachkrafte).

Als Empfehlung wurden die Ubungen in diesem Handbuch in Lernpakete geordnet. Informationen zu
diesen Lernpaketen sind im Handbuch fur padagogische Fachkrafte zu finden.

Die einzelnen Ubungen folgen einer Struktur:
NUMMER UND TITEL - die Nummer und der Titel der Ubung

ALTERSGRUPPE - Alter der Kinder, fiir die die Ubung am geeignetsten ist (kann in lhrer Gruppe
abweichen)

SPIELTYP - Spieltyp, der in der Ubung angewendet wird

SCHLUSSELBEGRIFFE - Zusammenfassung des Inhalts und der Ziele der Ubung

ZIEL — voraussichtliche Wirkung der Ubung

DURCHFUHRSUNGSZEIT - voraussichtliche Dauer (abhangig von GruppengréfRe und Alter)
MATERIAL — Materialien und Hilfsmittel, die fiir die Ubung bendétigt werden

ANLEITUNG - Leitfaden zur Durchfiihrung der Ubung

REFLEKTION ANREGEN - Vorschlage zu Fragen, die die Kinder unterstitzen, das Ziel der Ubung
zu verstehen und die eigenen Handlungen zu reflektieren
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TITEL

Schildkréte
Karussell

Berufe

Der verlorene Clown
Der heil3e Ball
Die versteckten Worter

Gemeinsam Spielen und
Teilen

Gemeinsames Malen
Das Klassenherz

Ein Foto sagt mehr als
tausend Worte

Flustern

Blindenhund
Wo bin ich?

Jongleure
Namensgeschichten
Wer sind wir — Bingo

Malen ist stark
M@ochtest du mit uns
spielen?

Star der Woche

Mein geheimer Freund

SPIELTYP

Bewegung, Kooperation, Kontakt
Bewegung, Kooperation, Kontakt

Bewegung, Kooperation,
Kommunikation, Rollenspiel

Bewegung, Kooperation
Bewegung, Kooperation, Kontakt
Kommunikation, Interaktion

Interaktion

Interaktion, Kreativitat, Kunst
Interaktion, Eisbrecher, Kreativitat

Interaktion, Kreativitat

Interaktion, Kommunikation

Bewegung, Kommunikation
Interaktion, Kommunikation

Bewegung, Kooperation

Kommunikation

Interaktion, Kommunikation

Kontakt, Kommunikation, Eisbrecher

Kommunikation, Interaktion,
Kooperation

Kontakt, Kommunikation, Interaktion

Kontakt, Eisbrecher, Interaktion

Eine unzerbrechliche Kette | Kooperation, Interaktion, Kreativitat,

Welche Werte teilen wir?

Unser gemeinsamer Freund | Kommunikation, Kontakt, Interaktion,

Das Netz
Die Freundschaftssonne
Geburtstagslieder
Der Improvisationskreis
Ein Lied und eine
Geschichte

Emotionsbilder

Zeig deine Emotionen
Sich gut fuhlen

Zonen meines Korpers
Fairer Kampf
Macht oder Gewalt — ein

Blick hinter die Kulisse
Was ist passiert?

Bewegung

Kooperation, Interaktion, Kreativitat,
Bewegung

Eisbrecher

Bewegung, Kommunikation, Kontakt,

Interaktion
Kommunikation, Interaktion

Kommunikation, Kunst
Kommunikation, Interaktion, Kunst
Kommunikation, Kreativitat, Kunst

Kommunikation, Kreativitat

Bewegung, Rollenspiel
Kommunikation, Kreativitat, Kunst

Kommunikation, Kontakt
Bewegung, Interaktion, Rollenspiel
Bewegung, Interaktion

Kommunikation

@ Kindergartenkinder M Grundschulkinder

SCHLUSSELBEGRIFFE

Vertrauen, Teamféhigkeit, Soziale Kompetenz
Entspannung und Stressabbau, Inklusion

Teamféhigkeit, inkulturelles Verstehen

Teamféahigkeit, Inklusion

Teamféhigkeit, Soziale Kompetenz, Inklusion

Interkulturelles Verstehen, Inklusion

Verantwortungsbewusstsein, Konfliktmanagement, Emotionale

Intelligenz

Gefiihle, Personlichkeitseigenschaften
Selbstbewusstsein starken, Emotionale Intelligenz

Interkulturelles Verstehen, Emotionale Intelligenz

Verantwortungsbewusstsein, Vertrauen, Teamfahigkeit
Interkulturelles Verstehen, Kulturelle Unterschiede, Gefiihle,
Selbstbewusstsein starken, Vertrauen, Teamfahigkeit

Interkulturelles Verstehen, Kulturelle Unterschiede,
Teamfahigkeit, Konfliktmanagement, Gefiihle

Teamféhigkeit, Entspannung und Stressabbau

Gefiihle, Vielfaltigkeit, Interkulturelles Verstehen, Kulturelle

Unterschiede

Personlichkeitseigenschaften, Vielfaltigkeit, soziale Inklusion,

Kulturelle Unterschiede

Selbstbewusstsein starken, Teamféhigkeit, Vielfaltigkeit,

Interkulturelles Verstehen

Emotionale Intelligenz, Selbstbewusstsein stérken,

Teamfahigkeit

Gegenseitige Anerkennung, Selbstbewusstsein starken,
Emotionale Intelligenz, Kulturelle Unterschiede

Gegenseitige Anerkennung, Selbstbewusstsein starken,

Emotionale Intelligenz, Inklusion

Teamfahigkeit, Selbstbewusstsein starken,

Verantwortungsbewusstsein

Teamféhigkeit, Selbstbewusstsein starken,

Verantwortungsbewusstsein

Inklusion, Selbstbewusstsein starken, Teamfahigkeit,

Vielfaltigkeit

Inklusion, Teamfahigkeit, Vielfaltigkeit, Interkulturelles Verstehen

Inklusion, Teamfahigkeit, Vielfaltigkeit, Interkulturelles Verstehen,

Soziale Kompetenz

Entspannung und Stressabbau, Interkulturelles Verstehen,

Vielfaltigkeit

Teamfahigkeit, Entspannung und Stressabbau,

Persdnlichkeitseigenschaften

Emotionen, Vielfaltigkeit, Kulturelle Unterschiede

Emotionale Intelligenz, Emotionen, Gefuhle, Selbstbewusstsein

starken

Emotionale Intelligenz, Emotionen, Gefuhle
Emotionale Intelligenz, Emotionen, Gefiuihle
Personlichkeitseigenschaften, Bedirfnisse und Rechte,
Selbstbewusstsein starken, Emotionen, Gefuihle

Emotionen, Gefiuihle, Soziale Kompetenz, Gewalt verstehen,
Fairer Kampf, Bedurfnisse und Rechte

Emotionen, Gefiihle, Gewalt verstehen, Fairer Kampf

Emotionale Intelligenz, Emotionen, Gefiihle, Soziale Kompetenz,
Verantwortungsbewusstsein, Gewalt verstehen, Fairer Kampf

UBUNGEN
FUR
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In deiner Haut stecken

Kooperation, Kommunikation,

Emotionale Intelligenz, Emotionen, Gefihle,

Kreativitat, Kunst Konfliktmanagement, Soziale Kompetenz, Gewalt verstehen -
37 Keine-Schuld-Methode Interaktion, Kooperation, Gewalt verstehen, Bedirfnisse und Rechte, on
Kommunikation, Kunst, Rollenspiel Konfliktmanagement, Emotionale Intelligenz, Inklusion
Roboter Portrait Interaktion, Kooperation, Gewalt verstehen, Bedirfnisse und Rechte,
38 Kommunikation, Kunst, Kreativitat Konfliktmanagement, Emotionale Intelligenz, Inklusion, on
Gegenseitige Anerkennung
39 Was kdnnte hier passiert Kunst, Kreativitat Gewalt verstehen, Bedirfnisse und Rechte, Konfliktmanagement on
sein?
40 Das Pinguinspiel Kooperation Kommunikation, Selbstbewusstsein starken, Vertrauen, Inklusion on
Interaktion, Kontakt, Bewegung
41 Einen Vertrag aushandeln Kooperation Kommunikation, Teamféhigkeit, Bedirfnisse und Rechte, Selbstbewusstsein on
Interaktion, Kontakt, Kunst starken, Konfliktmanagement, Soziale Kompetenz, Inklusion
42 Definition von Gewalt Interaktion, Kooperation, Gewalt verstehen, Bedurfnisse und Rechte, Konflikt- on
Kommunikation management, soziale und Emotionale Intelligenz, Fairer Kampf
Einen Schritt nach vorn Interaktion, Kooperation, Gewalt verstehen, Bedirfnisse und Rechte, Emotionale
43 machen Kommunikation, Kunst, Kreativitat Intelligenz, Selbstbewusstsein starken, Gegenseitige on
Anerkennung
44 Die Rechte der Kinder: Kooperation, Kommunikation, Gefihle, Bedurfnisse und Rechte, Verantwortungsbewusstsein, =
Bedirfnisse und Anliegen Interaktion, Eisbrecher Konfliktmanagement
45 Umarmungsmarathon Bewegung, Kontakt Emotionen, Gefiihle, Selbstbewusstsein starken, Teamféahigkeit, on
Entspannung und Stressabbau
46 Mein goldener Schuh Bewegung, Kreativitat Emotionale Intelligenz, Emotionen, Gefiihle, Teamfahigkeit, °®
Kommunikation, Kunst Entspannung und Stressabbau
Ich leuchte wie ein Stern Bewegung, Kreativitat Geflhle, Selbstbewusstsein starken, Vielféltigkeit, Soziale
47 2 S o on
Kommunikation, Kunst Kompetenz, Personlichkeitseigenschaften
Das Recht der Hasen Kommunikation, Kreativitat, Bedirfnisse und Rechte, Emotionale Intelligenz,
48 ) . A . on
Eisbrecher Verantwortungsbewusstsein, Soziale Kompetenz, Inklusion
49 Blindes (Selbst)Vertrauen Bewegung, Kooperation, Gefiihle, Teamfahigkeit, Selbstbewusstsein starken, on
Kommunikation Verantwortungsbewusstsein, Vertrauen
50 Ein Auto fahren Bewegung, Kooperation, Gefiihle, Teamfahigkeit, Selbstbewusstsein starken, on
Kommunikation Verantwortungsbewusstsein, Vertrauen, Konfliktmanagement
51 Schwarzer Tunnel Bewegung, Kontakt, Kooperation, Gefiihle, Teamfahigkeit, Selbstbewusstsein starken, on
Interaktion Verantwortungsbewusstsein, Vertrauen
52 Die menschliche Kontakt, Kooperation, Bewegung Selbstbewusstsein starken, Verantwortungsbewusstsein, on
Digitalkamera Vertrauen, Kleingruppeniibung
53 Zusammen leben Kunst, Interaktion, Kommunikation Vertrauen, Kleingruppeniibung, Teamféhigkeit, Inklusion on
54 Ein Puzzle Kontakt, Kooperation, Teamfahigkeit, Konfliktmanagement, Soziale Kompetenz,
zusammensetzen Kommunikation Inklusion
55 Der Knoten Kontakt, Bewegung, Interaktion Teamféhigkeit, Konfliktmanagement, Inklusion, Vertrauen )
56 Neue Namen finden Kommunikation, Kreativitat Vielfaltigkeit, Personlichkeitseigenschaften, Kulturelle
Unterschiede, Interkulturelles Verstehen, Kleingruppeniibung
57 Das Kind im Brunnen Kommunikation, Kontakt Vielféltigkeit, Emotionale Intelligenz, Teamfahigkeit, Inklusion, =
Personlichkeitseigenschaften
58 Puppen treffen Kommunikation, Kontakt, Interaktion,|  Selbstbewusstsein stérken, Vertrauen, Kleingruppeniibung, °®
Rollenspiel Soziale Kompetenz, Inklusion
Das Netzwerk Kommunikation, Interaktion, Teamfahigkeit, Inklusion
59 ) [ J
Eisbrecher
60 Das Reisebuch Kreativitat, Kunst Interkulturelles Verstehen, Selbstbewusstsein starken, °®
Verantwortungsbewusstsein, Vertrauen
61 Schrei STOPP Kommunikation Emotionale Intelligenz )
62 Tater-Opfer-Ubung Interaktion, Bewegung Emotionale Intelligenz )
63 Dialogecke Kommunikation, Interaktion Emotionale Intelligenz, Interkulturelles Verstehen, °®
Konfliktmanagement
64 Gutes Benehmen Kommunikation, Rollenspiel Emotionen, Gefiihle )
65 |Silberne und goldene Sterne Interaktion Selbstbewusstsein starken, Soziale Kompetenz )
66 Ruckenkampf Kontakt, Bewegung Entspannung und Stressabbau )
67 Zuhdrer und Redner Kommunikation, Zuhdren Aktives Zuhoren, Vertrauen, Respekt ™
68 Was die Musik mir erzahlt Kommunikation, Zuhoren Aktives Zuhoren, Gegenseitiger Respekt, Lerntechniken n
69 Mit unseren Rhythmen Kommunikation, Kreativitat, kreatives Zusammenspiel, Gemeinschaftsgefuhl on
durch Raum und Musik Entspannung und Stressabbau
Ein Lied aus dem Musik, Zuhéren, Kommunikation interkultuelles Verstehen, Kulturelle Unterschiede, Vielfaltigkeit
70 Herkunftsland meiner | ]

Familie




ALTER: 4-10

1 SCHILDKROTE

SPIELTYP
e Bewegung, Kooperation, Kontakt
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Vertrauen, Teamfahigkeit, Soziale Kompetenz
ZIEL
e Kooperation, Kommunikation und Respekt gegentiber und mit anderen Kindern fordern
DURCHFUHRUNGSZEIT
15 Minuten
MATERIAL
Kleine (Iso)Matte oder Decke, Kegel

ANLEITUNG

1. Stellen Sie in Inrem Raum zwei Kegel in einem angemessenen Abstand zueinander auf, um Start- und Endpunkt
zu markieren.

2. Teilen Sie die Kinder in Paare ein.

3. Erklaren Sie den Kindern, dass sie heute eine Schildkréte und deren Art, sich zu bewegen, nachspielen werden.
Die Schildkréte benutzt bei der Fortbewegung Meeresstromungen, welche ganz schon riskant sein kdnnen.

4. Erklaren Sie dem ersten Paar, dass sie gemeinsam in den Vierfiilerstand gehen sollen. Dann legen Sie eine
Matte oder Decke Uber deren Riicken.

5. Das Paar soll auf allen Vieren um die Kegel herumlaufen, ohne die Matte vom Ricken zu verlieren. Wenn sie die
Matte verlieren, mussen die Kinder nicht zuriick an den Anfang, sondern legen die Matte wieder auf ihren Riicken
und fahren fort.

6. Das nachste Paar geht in den VierfuiBlerstand. Die Matte wird vom ersten an das néchste Paar idealerweise ohne
Benutzung der Hande iibergeben (Sie kénnen bei der Ubergabe helfen, wenn es notwendig ist) und so weiter, bis
alle Kinder an der Reihe waren.

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder:
1. Wie hat es sich angefiihlt, sich wie eine Schildkrote fortzubewegen? Lief es jedes Mal gleich ab oder wurdet ihr
schneller?
2. Konntet ihr herausfinden, wie man sich am besten als Schildkréte bewegt, ohne die Matte zu verlieren?
Wart ihr erfolgreicher bei der Aufgabenausfiihrung, wenn ihr so schnell wie mdéglich sein wolltet? Warum nicht?
4. Kennt ihr andere Aufgaben oder Tatigkeiten, bei denen ihr mit Kooperieren ans Ziel kommt?

@9

]
[ ]
e Die Route sollte nicht zu lang sein, um die Sicherheit der Kinder zu gewahrleisten.
e Es st besser, wenn Sie eine feste und kleine Matte oder Decke benutzen. Wenn sie zu weich ist, kann sie
schneller herunterfallen.
QUELLENANGABE

Original: Dolezalova, Markéta (2014): “Kooperativni pohyboveé hry pro déti predSkolniho véku”, Brno.
Anpassung: PELICAN, CZ



ALTER: 4-10

2 KARUSELL

SPIELTYP

Bewegung, Kooperation, Kontakt

SCHLUSSELBEGRIFFE

°
ZIEL
°

Entspannung und Stressabbau, Inklusion

Zusammenarbeit, Anpassungsféhigkeit und Toleranz férdern

DURCHFUHRUNGSZEIT
15 Minuten
MATERIAL
Gymnastikball, Matten, ruhige und entspannende Musik

ANLEITUNG

1.

Fragen Sie die Kinder, was ein Karussell ist und wie es funktioniert. Bringen Sie ihnen néaher, dass es sich um ein
groRes Fahrgeschaft auf dem Jahrmarkt/Volksfest handelt, welches sich dreht. Erklaren Sie den Kindern, dass sie
jetzt ein gemeinsames Karussell mit einem Gymnastikball bilden werden.

Die Kinder legen sich nebeneinander auf die Matten. Der erste in der Reihe bekommt einen Gymnastikball.

Jedes Kind gibt den Gymnastikball mit seinen Beinen an seinen Nachbarn weiter. Auf dem Riickweg sollen nur die
Hande benutzt werden. Der Ball darf nicht herunterfallen.

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder:

1. Wie konntet ihr dafuir sorgen, dass der Ball nicht herunterfallt, wahrend ihr ihn an euren Nachbarn Gbergebt?
2. Habt ihr eure beste Methode fir die Balllibergabe finden kénnen? Abgesehen von euren Beinen, was habt ihr
noch benutzt?
3.  Wart ihr erfolgreicher bei der Balllibbergabe, wenn ihr euch gegenseitig geholfen habt?
4. Konnt ihr andere Aufgaben oder Ubungen nennen, bei denen euch Kooperation erfolgreich hilft?
!
L]
e Eventuell sollten Sie die Ubung mit einem Teil der Kindergruppe vorfiihren.
e Wechseln Sie zwischendurch die Richtung.
QUELLENANGABE

Original: Dolezalova, Markéta (2014): “Kooperativni pohybové hry pro déti pfedskolniho véku”, Brno.
Anpassung: PELICAN, CZ



ALTER: 4-10

3 BERUFE

SPIELTYP

e Bewegung, Kooperation, Kommunikation
SCHLUSSELBEGRIFFE

e Gemeinschaftsgefihl, Interkulturelles Verstehen
ZIEL

e Zusammenarbeit, Kreativitat und Kommunikation fordern
DURCHFUHRUNGSZEIT

10 Minuten
MATERIAL

Kleine Belohnung (z. B. Bonbons)

ANLEITUNG
1. Erklaren Sie den Kindern, dass Sie heute eine sehr schwere Aufgabe fur sie haben. Fragen Sie, ob sie mutig
genug dafir sind. Erlautern Sie ihnen, dass sie versuchen werden, ohne Worte zu kommunizieren. Wer es schafft,
wahrend des Spiels leise zu bleiben, erhélt eine Belohnung.
Teilen Sie die Klasse in 3er-Gruppen mit mindestens einem Jungen und einem Madchen in jeder Gruppe.
Jede Gruppe sucht sich einen Beruf aus und bereitet eine stumme Auffiihrung vor.
Eine Gruppe beginnt mit der Vorstellung des Berufes vor der Klasse.
Die anderen Kinder in der Klasse sollen den Beruf erraten.
Jede Gruppe fiihrt den 4. und 5. Schritt durch.

© @S @ N

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder:
1. Warum habt ihr euch fiir diesen Beruf entschieden?
2. Wie habt ihr euch fur spezielle Handlungen des Berufs entschieden?
3. Wie habt ihr euch die Rollen zugewiesen?
4. War es einfach den Beruf ohne zu reden darzustellen?

L
°

e Geben Sie den Kindern ausreichend Zeit zur Vorbereitung.

e Helfen Sie jungeren Kindern, einen Beruf auszuwéahlen. Die Themen kdnnen Sie frei auswahlen.
QUELLENANGABE

Original: Dolezalova, Markéta (2014): “Kooperativni pohyboveé hry pro déti predSkolniho véku”, Brno.
Anpassung: PELICAN, CZ

10



ALTER: 4-10

4 DER VERLORENE CLOWN

SPIELTYP
e Bewegung, Kooperation
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Gemeinschaftsgefuhl, Inklusion
ZIEL
e Zusammenarbeit, Geduld und Kommunikation férdern
DURCHFUHRUNGSZEIT
5-10 Minuten
MATERIAL
Bild/Foto

ANLEITUNG
1. Fertigen Sie ein Puzzle an, indem Sie ein Bild/Foto von einem Clown in mehrere Stiicke (mehr Teile als die Anzahl
an Kindern) schneiden, und verteilen Sie diese im Raum, ohne dass die Kinder es mitbekommen.
2. Teilen Sie die Klasse in 3er-Gruppen.
3. Erklaren Sie den Kindern, dass ein Zwerg im Klassenraum war und die Teile des Clowns versteckt hat. Nun sollen
sie die Bilderstiicke des Puzzles wiederfinden und zusammensetzen.

REFLEKTION ANREGEN
1. Wie habt ihr die Ubung durchgefiihrt? Haben alle das Gleiche gemacht oder haben die Gruppenmitglieder
bestimmte Rollen Gibertragen bekommen (z. B. zwei Kinder suchen nach den Bilderstiicken, ein Kind setzt sie
zusammen)?
2. Versuchen Sie die Ubung mit verteilten Rollen durchzufithren und lassen Sie die verschiedenen Vorgehensweisen
vergleichen. Wart ihr schneller, wenn ihr miteinander gearbeitet habt?

!
L]
e Sie kdnnen den Kindern vorgeben, wie sie sich fortbewegen missen, wahrend sie im Raum suchen (z. B. auf
einem Bein springen oder kriechen).
e Wenn mdglich, bilden Sie altersgemischte Gruppen.
e Bei kleineren Kindern: Benutzen Sie verschiedene Symbole auf der Riickseite der Bildteile, um den Kindern bei
der Zuordnung der richtigen Teile zu helfen. Ein fertiges Puzzle kann auch genutzt werden.
e Gewahrleisten Sie die Sicherheit der Kinder.
QUELLENANGABE

Original: Dolezalova, Markéta (2014): “Kooperativni pohyboveé hry pro déti predSkolniho véku”, Brno.
Anpassung: PELICAN, CZ
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ALTER: 4-6

5 DER HEISSE BALL

SPIELTYP

e Bewegung, Kooperation, Kontakt
SCHLUSSELBEGRIFFE

e Gemeinschaftsgefuhl, Soziale Kompetenz, Inklusion, Verantwortungsbewusstsein
ZIEL

e Gruppenarbeit und Zusammengehdérigkeitsgefihl fordern
DURCHFUHRUNGSZEIT

5 Minuten
MATERIAL

Ball

ANLEITUNG
1. Erklaren Sie den Kindern, dass diese sich vorstellen sollen, einen heif3en Ball in der Hand zu halten, und dass
dieser deshalb sehr schnell an das Kind hinter oder vor ihnen weitergegeben werden soll.
2. Die Kinder sollen sich hintereinander in einer Linie aufstellen.
3. Das erste Kind in der Linie bekommt den Ball. Es gibt ihn Uber dessen Kopf entlang weiter zu dem Kind hinter
ihm/ihr und so weiter. Das geschieht solang, bis der Ball beim letzten Kind in der Reihe angekommen ist.
4. Auf dem Ruckweg soll der Ball unten durch die Beine gegeben werden.

REFLEKTION ANREGEN
Eine Reflektion ist nicht notwendig, da die Ubung den Kindern ermdglichen soll, Gemeinschaftsgefiihl und
Verantwortungsbewusstsein fir die Gruppe zu erleben.

!
L]
e Um den Schwierigkeitsgrad zu erh6hen, kdnnen die Kinder den Ball auch wahlweise tber ihren Kopf und zwischen
ihren Beinen durchgeben. Die Kinder tauschen Platze und die Ubung beginnt erneut.
QUELLENANGABE

Original: Dolezalova, Markéta (2014): “Kooperativni pohyboveé hry pro déti predSkolniho véku”, Brno.
Anpassung: PELICAN, CZ
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ALTER: 7-10

6 DIE VERSTECKTEN WORTER

SPIELTYP
e Kommunikation, Interaktion
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Interkulturelles Verstehen, Inklusion
ZIEL
e Kommunikation zwischen Kindern mit unterschiedlichen Kulturen anregen
e Anerkennung von fremden Sprachen und Kulturen sowie das Erlernen von einigen Woértern der Fremdsprachen
unterstiitzen
DURCHFUHRUNGSZEIT
25 Minuten
MATERIAL
Stift, ein Blatt Papier

ANLEITUNG

1. Ein mehrsprachiges Kind soll sich finf alltagliche Worter seiner Muttersprache ausdenken (z. B. Buch, Apfel,
Mutter, Bus, Hund).

2. Die Kinder sitzen in einem Kreis und fragen oder unterhalten sich mit dem mehrsprachigen Kind, welches beim
Reden die funf Worter und die gemeinsam genutzte Sprache verwendet (z. B. Die Unterrichtssprache ist Deutsch
und die Muttersprache des Kindes ist Franzdsisch: Gewdhnlich gehe ich mit meinem ,pére” zur Schule). Die
Kinder diskutieren so lange, bis die meisten die finf Fremdworter gefunden und dessen Bedeutung
herausgefunden haben. Wenn alle fertig sind, prasentieren sie ihre Ideen dem mehrsprachigen Kind.

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder:
1. Habt ihr etwas Neues Uber euren Freund erfahren?
2. Fandetihr es interessant? Wenn ja, warum?
3. Ist es schwierig sich die neuen Warter zu merken oder nicht? Kennt ihr jemanden, der mehrere Sprachen spricht?
4. In welchen Situationen gebrauchen multilinguale Personen ihre Sprachen?

Wenn die Kinder es nicht schaffen, die Fremdw®érter zu erkennen, geben Sie einen Hinweis.
QUELLENANGABE

Projekt MULTILINGUAL FAMILIES
Anpassung: PELICAN, CZ
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ALTER: 4-7

7/ GEMEINSAM SPIELEN UND TEILEN

SPIELTYP

Interaktion

SCHLUSSELBEGRIFFE

°

ZIEL
°
°
°

Verantwortungsgefiuhl, Konfliktmanagement, Emotionale Intelligenz

Kinder ermutigen, die Spielsachen miteinander zu teilen
Eigenverantwortliches Handeln
Sprachkompetenz der Kinder verbessern

DURCHFUHRUNGSZEIT
20-25 Minuten
MATERIAL
Verschiedene Spielsachen (Kuscheltiere, Autos ...) oder Legosteine

ANLEITUNG
1. Bieten Sie den Kindern die verschiedenen Spielzeuge an. Es sollten prinzipiell mehr Kinder als Spielzeuge
vorhanden sein.
2. Jedes Kind sucht sich ein Spielzeug aus. Da es mehr Kinder als Spielzeuge gibt, werden einige sich das gleiche
Spielzeug aussuchen.
3. Die Kinder sollen sich zu ihrem ausgesuchten Spielzeug setzen.
4. Stellen Sie den Kindern Fragen, die ihnen bei der Problemlésung hilft: Wie kénnen sie das Spielzeug teilen, was

sich beide ausgesucht haben? Ziel ist es nicht, dass ein Kind nachgibt und dem anderen Kind das Spielzeug
Uberlasst.

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder:

1.

CIECRCES

Warum habt ihr gerade dieses Spielzeug ausgesucht?

Wie habt ihr damit gespielt?

Habt ihr noch Platz fur einen weiteren Spielpartner?

Wie wirdet ihr ein weiteres Kind beim Spielen integrieren?

Kann sich ein Kind eine Geschichte zu dem Spielzeug ausdenken und das andere setzt diese um? Wirde das
bedeuten, dass beide Kindern spielen oder nur das Kind mit dem Spielzeug?

Lego ist am besten fiir dieses Spiel. Es kann untereinander aufgeteilt werden und die Kinder missen sich dartber
einig werden, was sie zusammen bauen wollen (Burg, See, Auto...).

QUELLENANGABE
Projekt ETHOS
Anpassung: PELICAN, CZ
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ALTER: 4-7

8 GEMEINSAMES MALEN

SPIELTYP

Interaktion, Kreativitat, Kunst

SCHLUSSELBEGRIFFE

°

ZIEL
°
°
°

Gefiihle, Personlichkeitseigenschaften

Kinder ermutigen, gemeinsam zu malen
Toleranz gegentiber anderen Kindern und deren Denkweise und Vorstellungen
Etwas zusammen (er)schaffen

DURCHFUHRUNGSZEIT
20-35 Minuten
MATERIAL
Tafel oder Flipchart

ANLEITUNG

1.

2.

Ein Kind beginnt an der Tafel/an dem Flipchart mit Malen (Linie, Kurve ...). Es ist fertig mit Malen, wenn es das
mochte.

Das néachste Kind beginnt dort weiter zu malen, wo das vorherige aufgehdort hat. Es kann das Bild so fortsetzen,
wie es das gern mochte. Das Malen ist beendet, wenn die Linien sich beriihren (der ,Kreis* schlief3t sich).

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder:

1. Wer kann eine Figur erkennen? (Vielleicht hat jemand einen Mann oder ein Tier oder eine Palme gesehen...)

2. Wie habt ihr anderen die Figur gesehen?

3.  Wie wurde das Malen fortgesetzt?

4. Wie fuhltest du dich als ein anderer deine Zeichnung weitermalte... wurde es dann besser oder schlechter?

5. Hast du eine Idee dank der anderen gehabt oder haben sie dir deinen Einfall nur ruiniert?

6. Kann man Kunst teilen? Kann man Kunst zusammen kreieren?

!
L]

e Wenn ein Kind sehr viel eher das Gemalte vervollstandigt und den anderen nicht die Mdglichkeit zur Beteiligung
gegeben hat ... dann sollten Sie in etwa Folgendes fragen: ,Warum hast du die Linie abgeschlossen und damit
den anderen verwehrt, sich auch zeichnerisch auszudriicken? Wie habt ihr anderen euch in der Situation gefiihlt?

QUELLENANGABE

Projekt ETHOS
Anpassung: PELICAN, CZ
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ALTER: 7-10

9 DAS KLASSENHERZ

SPIELTYP

e Interaktion, Eisbrecher, Kreativitat
SCHLUSSELBEGRIFFE

e Selbstbewusstsein starken, Emotionale Intelligenz
ZIEL

e Selbstvertrauen starken

e Positives Feedback annehmen

e Jedes Kind als Teil der Klasse anerkennen
DURCHFUHRUNGSZEIT

20-30 Minuten
MATERIAL

Herzpapier, Filzstifte

ANLEITUNG
1. Die Kinder sollen ihren Namen auf ein Stiick Papier schreiben. Diese werden dann gefaltet, vermischt und
anschlieend zieht jedes Kind einen Zettel mit dem Namen eines anderen Kindes.
Kontrollieren Sie, dass jeder einen anderen Namen und nicht seinen eigenen gezogen hat.
Zeigen Sie den Kindern ein gro3es Herz aus Papier, welches das Klassenherz darstellen soll.
Jedes Kind soll einen netten Satz tUber seinen Klassenkameraden sagen, dessen Namen es gezogen hat.
Die Kinder schreiben daraufhin alle netten Sétze auf das Papierherz, z. B.: (Jane) hat gute Ideen, (Tom) hilft sehr
gern.

o B @

REFLEKTION ANREGEN

Fragen Sie die Kinder:
1. War es leicht etwas Nettes Uiber die anderen Kinder zu sagen?
2. Mogt ihr es, was das Herz Uber euch aussagt?

e Nach dem Spielende kann das Papierherz im Klassenzimmer aufgehéangt werden.
QUELLENANGABE

Original: http://www.prevence-info.cz/sites/default/files/users/9/srdce_tridy pdf 11946.pdf
Anpassung: PELICAN, CZ
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ALTER: 7-10

10 EIN FOTO SAGT MEHR ALS TAUSEND WORTE

SPIELTYP
e Interaktion, Kreativitat
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Interkulturelles Verstehen, Emotionale Intelligenz
ZIEL
e Wahrnehmung der Kinder fir kulturelle Unterschiede sensibilisieren
e Soziale und kulturelle Vorurteile erkennen und Handlungsweisen uberlegen, wie damit umgegangen werden kann
DURCHFUHRUNGSZEIT
30 Minuten
MATERIAL
Bilder, Fotos, einige Blatter Papier

ANLEITUNG
1. Suchen Sie drei Bilder aus der Zeitung, dem Internet oder Zeitschriften aus, die interkulturelle Beziehungen
darstellen und drucken Sie sie aus.
Teilen Sie die Klasse in Gruppen ein.
3. Die Kinder sollen eine Uberschrift oder eine kurze erklarende Bilderunterschrift (3-4 Zeilen) fiir jedes Bild
anfertigen.
4. Wenn alle fertig sind, heften Sie die Titel und Beschreibungen zu den Bildern.

N

REFLEKTION ANREGEN
Vergleichen Sie verschiedene Interpretationen und diskutieren Sie die verschiedenen Ansichten und Meinungen
der Kinder.

QUELLENANGABE
Projekt LINC
Anpassung: PELICAN, CZ
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ALTER: 5-10

11 FLUSTERN

SPIELTYP

e Interaktion, Kommunikation
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Verantwortungsbewusstsein, Vertrauen, Gemeinschaftsgefthl
ZIEL
e Den Kindern zeigen, wie der Inhalt einer Information sich verandert, wenn er mindlich weitererzahlt wird
e Sich konzentrieren, aufmerksam sein
DURCHFUHRUNGSZEIT
15—-20 Minuten
MATERIAL
Nein

ANLEITUNG

1. Sie wahlen flunf bis sechs Kinder aus, die fir ein paar Minuten den Klassenraum verlassen sollen.

2. Lesen Sie der Klasse einen Zeitungs- oder Zeitschriftenartikel mit einigen Informationen oder einer speziellen
Geschichte vor.

3. Rufen Sie ein Kind zurtick in den Raum und lesen Sie ihm den gleichen Text vor. Das Kind muss nun dem
nachsten drauf3en stehenden Kind den Inhalt des Textes so gut wie es geht aus der Erinnerung erklaren.

4. Dann versucht das Kind, welches die Informationen nur gehért hat, diese einem weiteren drauRen stehenden Kind
zu schildern. Dieser Ablauf wird so oft wiederholt bis alle Kinder die Informationen gehért haben.

5. Das letzte zuhérende Kind von draufRen berichtet dann dem Rest der Klasse, was es von den Erzahlungen seiner
Klassenkameraden verstanden hat.

6. Am Ende lesen Sie den Text noch einmal der Klasse vor und vergleichen mit den Kindern die Unterschiede
zwischen dem Originaltext und der Erzéhlung des letzten Kindes.

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder:
1. Was ist passiert?
2. Sind euch Unterschiede zwischen dem Originaltext und der letzten Erzahlung aufgefallen?

!
L]

e Beim mindlichen Weitertragen von Informationen gehen relevante Details verloren oder werden verandert, so
dass nur ein Bruchteil der urspriinglichen Botschaft den letzten Zuhdrer erreichen wird.

e Sie kdnnen sich fiir einen Text nach den Interessen der Gruppe oder fiir die Verbesserung von Wissen und
Informationen (z. B. ein Thema aus dem Lehrplan) entscheiden. Die Kinder werden sich die Inhalte besser merken
konnen, so dass diese Ubung einen zusétzlichen padagogischen Nutzen hat.

e  Ubung fiir bis zu 20 Kinder

QUELLENANGABE

Sammlung von Spielen und Ubungen fiir eine Schulklasse
Anpassung: Baobab, ES
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ALTER: 4-10

12 BLINDENHUND

SPIELTYP
e Bewegung, Kommunikation
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Interkulturelles Verstehen, Kulturelle Unterschiede, Gefiihle, Selbstbewusstsein starken, Vertrauen,
Gemeinschaftsgefiihl
ZIEL
e Geflihle eines Fremden erkennen, der in einem neuen, unbekannten Land ankommt
e Aufmerksamkeit auf die Gefiihle anderer konzentrieren
DURCHFUHRUNGSZEIT
15 Minuten
MATERIAL
Nein

ANLEITUNG

1. Platzieren Sie Tische so, dass ein Kreis entsteht, in dem man sich bewegen kann.

2. Teilen Sie die Kinder in zweier-Gruppen. Das eine Kind wird die ,blinde” Person sein und sich mit verbundenen
Augen von seinem Partner, dem ,Blindenhund®, fiihren lassen. Dieser soll seinen blinden Partner dazu anleiten,
den kompletten Kreis abzulaufen, aber nur durch mindliche Anweisungen und ohne ihn zu bertihren. Ziel ist es,
das Kind mit den verbundenen Augen ohne Bertihren der Tischkanten entlang zu lotsen.

3. Am Ende einer Runde tauschen die beiden Kinder.

REFLEKTION ANREGEN
1. Erklaren Sie den Kindern, die Bedurfnisse und Notlagen, wenn man an einen fremden Ort kommt. Erzahlen Sie
ihnen, dass einem geholfen werden sollte, wenn man sich verloren funhlt.
2. Die Ubung férdert bei Kindern sowohl das Bewusstsein fiir die Sinne als auch das Verstandnis fir die Situation,
fremd in einem Land zu sein.

e Ubung firr bis zu 20 Kinder
QUELLENANGABE

Sammlung von Spielen und Ubungen fiir eine Schulklasse
Anpassung: Baobab, ES
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ALTER: 5-10

13 WO BIN ICH?

SPIELTYP
e Interaktion, Kommunikation
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Interkulturelles Verstehen, Kulturelle Unterschiede, Gemeinschaftsgefuhl, Konfliktmanagement, Geflihle
ZIEL
e Geflihle eines Fremden erkennen, der in einem neuen, unbekannten Land ankommt
e Aufmerksamkeit auf die Geflihle anderer konzentrieren
DURCHFUHRUNGSZEIT
15 Minuten
MATERIAL
Nein

ANLEITUNG

1. Ein Kind denkt an einen Ort und eine Aktivitat, die dort ausgefuhrt werden kann.

2. Die anderen kénnen 20 Fragen stellen, um herausfinden, welcher Ort und welche Aktivitat gemeint ist.

3. Das Kind darf nur mit ,ja“ und ,nein“ antworten. Die anderen Kinder sollten sich sehr gut Gberlegen, wie sie ihre
Fragen formulieren, um keine Chance zu verpassen.

4. Wenn sie sowohl den Ort als auch die Aktivitét erraten haben, ist das néchste Kind an der Reihe und tiberlegt sich
einen Ort und eine Aktivitat. Wenn sie es innerhalb der 20 Fragen nicht herausbekommen haben, hat das gleiche
Kind noch einen Versuch.

REFLEKTION ANREGEN
1. Diese Ubung fordert schlussfolgerndes Denken und Fertigkeiten zur Problemlésung, sowohl individuell als auch in
der Gruppe. Die Kinder lernen daraus, dass wenn sie an ihren Potenzialen und Fahigkeiten einander teilhaben
lassen, sie erfolgreicher zusammenarbeiten.
2. Ziel der Ubung ist es, dass die Kinder die Gefiihle von anderen nachempfinden und wahrnehmen, welchen es an
allgemeingiiltigen Informationen der Gesellschaft fehlt. Sie reflektieren dabei, wie sie zusammen arbeiten kénnen,
um sich als integrierter Bestandteil der Gruppe zu fuhlen.

e  Ubung fiir bis zu 10 Kinder
QUELLENANGABE

Sammlung von Spielen und Ubungen fiir eine Schulklasse
Anpassung: Baobab, ES
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ALTER: 6-10

14 JONGLEURE

SPIELTYP

Bewegung, Kooperation, Kontakt

SCHLUSSELBEGRIFFE

Gemeinschaftsgefiihl, Entspannung und Stressabbau

ZIEL
e Gemeinschaftsgefiihl fordern
e Kooperation ermoglichen
e Jedem Kind positive Aufmerksamkeit zukommen lassen
e  Gefluhl starken, dass jeder mitwirken kann
e Stress abbauen durch Bewegung
DURCHFUHRUNGSZEIT
15-45 Minuten
MATERIAL
Luftballons
ANLEITUNG
1. Teilen Sie die Klasse in kleine Gruppen mit drei bis vier Kindern auf.
2. Jede Gruppe bekommt einen Luftballon.
3. Jede Gruppe versucht fir eine bestimmte Zeitspanne, ihren Ballon in der Luft zu behalten. Immer wenn ein Kind
den Ballon bertihrt, bekommt die Gruppe einen Punkt. Wenn der Ballon auf den Boden féllt, muss die Gruppe von
Neuem beginnen.
4. Um den Schwierigkeitsgrad der Ubung zu erhéhen und alle Kinder einzubeziehen, kénnen folgende Regeln

hinzugefuigt werden:

a. Ein Kind darf den Ballon zweimal hintereinander bertihren, aber dann muss ein anderes Kind an der Reihe
sein.

b. Die Kinder missen sich beim Bertihren des Ballons abwechseln — erst wenn alle Kinder der Gruppe den Ballon
beriihrt haben, ist das erste Kind wieder an der Reihe.

c. Die Kinder miissen den Ballon in der Luft behalten, wahrend sie Hindernissen ausweichen.

REFLEKTION ANREGEN

1.

Starten Sie einen ersten Versuch. Erklaren Sie danach den Kindern, dass die Gruppe besser sein wird, wenn alle
Kinder gleichberechtigt zusammenarbeiten.

Fragen Sie nach der Ubung, ob alle Kinder gleichberechtigt beteiligt waren. Wenn nicht, warum nicht? Waren die
Gruppen, die gleichberechtigt zusammen gearbeitet haben, erfolgreicher? Denken die Kinder, dass ihre Leistung
durch gemeinsame Bemiihungen oder nur durch eines bestimmten Kindes zustande kam? Was hat mehr Spaf}
gemacht — wenn alle zusammen oder hauptséchlich ein Kind gespielt haben/hat? Was konnten die Kinder sonst
noch wahrend des Spiels beobachten?

Teilen Sie die Gruppen selbst ein, damit sie gut gemischt sind, oder lassen Sie die Kinder Nummern oder Farben
ziehen, welche sie eingruppieren.

QUELLENANGABE

Original: DJK Sportverband/DJK Sportjugend (2013): ,Inklusion mit Hand und Ful3. Sportbezogene Angebote in der Kinder-
und Jugendarbeit®, S. 33.
(https://www.dosb.de/fileadmin/Bilder_allgemein/Organisationen/DJK/DJKHandreichung_FINAL.pdf)

Anpassung: TVV e.V., DE
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ALTER: 6-10

15 NAMENSGESCHICHTEN

SPIELTYP

Kommunikation

SCHLUSSELBEGRIFFE

°
ZIEL

°

°

Geflhle, Vielfaltigkeit, Interkulturelles Verstehen, Kulturelle Unterschiede

Fur verschiedene sprachliche, kulturelle und familiare Hintergriinde sensibilisieren
Sich an Namen besser erinnern

DURCHFUHRUNGSZEIT
30-45 Minuten
MATERIAL
Karteikarten, Klebeband/Leim, Stifte fiir Namensschilder

ANLEITUNG
1. Bitten Sie die Kinder, mit ihren Eltern Gber ihre Vornamen zu sprechen. (Warum haben sie diesen Namen
ausgesucht? Welche Bedeutung hat der Name? Hat er eine spezielle Tradition?)
2. Die Kinder sollen ein eigenes Namensschild entwerfen — wenn mdglich, mit einem (gemalten) Bild der
Namensbedeutung; ein auslandischer Name kann auch in seiner Originalsprache geschrieben werden.
3.  Wenn die Kinder fertig mit der Gestaltung sind, setzen sie sich in einen Stuhlkreis und jedes Kind erklart seinen

Namen:

a. Gefallt ihm/ihr der Name?

b. Was bedeutet der Name?

c. Warum haben die Eltern diesen Namen gewahlt?

REFLEKTION ANREGEN

1.

@

Machen Sie die Kinder auf &hnliche Namen aufmerksam, die in verschiedenen Sprachen unterschiedlich
geschrieben werden (z. B. Henri, Henry, Heinrich).

Demonstrieren Sie den Kindern, wie schon die Namensbedeutungen sind.

Lassen Sie die Kinder dartiber spekulieren, wie sie ihre Kinder einmal nennen mochten.

Diskutieren Sie mit den Kindern, ob die Menschen sich aussuchen kdnnen, wie sie heilden. Warum finden wir
einige Namen lustig? Wie wirdet ihr euch fihlen, wenn andere Kinder Giber euren Namen lachen? Was konntet ihr
sagen, wenn sich jemand Uber euren Namen lustig macht?

Fur altere Kinder: Diskutieren Sie, ob und was der Zusammenhang zwischen einem Namen und der Identitat sein
konnte (z. B. stolz auf den Familienname sein, zu einer Familie dazugehdren).

Stellen Sie sicher, dass die Kinder sich nicht tber die Traditionen und Namensbedeutungen lustig machen — wenn
eine solche Situation aufkommt, lenken Sie die Aufmerksamkeit der Kinder auf ,lustige” Namen in deren Sprache,
damit sie verstehen, dass es uberall solche Namen gibt. Erklaren Sie den Kindern auch die Entwicklung von
Namen: einige klingen heutzutage lustig, wurden aber friher aus einem bestimmten Grund gegeben.

Sie kdnnen auch mit der Bedeutung der Nachnamen arbeiten.

QUELLENANGABE

Original: DGB-Bildungswerk Thiringen e.V. (2008): ,Baustein zur nicht-rassistischen Bildungsarbeit"
(http://www.baustein.dgb-bwt.de/PDF/B1-NamensGeschichten.pdf)

Anpassung: TVV e.V., DE
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ALTER: 6-10

16 WER SIND WIR - BINGO

SPIELTYP
e Interaktion, Kommunikation
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Personlichkeitseigenschaften, Vielfaltigkeit, Interkulturelles Verstehen, Kulturelle Unterschiede
ZIEL
e gemeinschaftliches Verstandnis herstellen, indem gezeigt wird, dass die meisten Kinder etwas gemeinsam haben
e Darstellen, dass jedes Kind viele, verschiedene Personlichkeitseigenschaften hat
DURCHFUHRUNGSZEIT
30-45 Minuten
MATERIAL
1 Bingo-Fragebogen pro Kind (siehe Anhang), Stifte

ANLEITUNG
1. Die Kinder sitzen in einem Stuhlkreis.
2. Jedes Kind bekommt einen Bingo-Fragebogen.
3. Die Kinder kreuzen die Felder auf dem Fragebogen an, die auf sie zu treffen.
4. Lesen Sie nun die Inhalte der Felder laut vor. Die Kinder sollen aufstehen, wenn das von ihnen angekreuzte Feld
genannt wird.

REFLEKTION ANREGEN
1. Reflektieren Sie mit den Kindern, wie viel sie gemeinsam haben. Hat es jemanden tUberrascht, dass er mit einem
anderen Kind etwas Gemeinsam hat?
2. Diskutieren Sie einige Ergebnisse mit den Kindern (wéhrend diese in der Ecke bzw. aufstehen), z. B. spezielle
Traditionen in der Familie; verschiedene Sprachen, die die Kinder sprechen.

e  Statt den Fragenbogen auszuteilen, kénnen Sie die Felder auch nur laut vorlesen. Der Ablauf ware folgender:
Lesen Sie die Satze vor und zeigen Sie auf eine Ecke im Raum (nehmen Sie gegensatzliche Satze z. B.
Madchen-Junge). Die Kinder werden die Unterschiede und Vielfaltigkeit durch die Bewegung im Raum erfahren,

z. B. Madchen-Junge, Haarfarbe. Einige werden in die gleiche Ecke des Raumes gehen, so dass die Unterschiede
als Gemeinsamkeiten erkennbar werden.

e Im Hinblick z. B. auf die Familientraditionen ist es moglich, diese zu einem spateren Zeitpunkt zu vertiefen
(beispielsweise kdnnen die Kinder etwas bezuglich ihrer Familientradition mitbringen, wortiber sich die anderen
Kinder freuen wirden).

QUELLENANGABE

Original: Landesjugendring Berlin e.V. (2014): “Praxishandbuch Juleica-Ausbildung in Berlin. Modul 13
Vorurteilsbewusstsein — Inklusion®, S. 8-9
(http://www.ljrberlin.de/system/files/dokumente/juleica/Modul13_Inklusion_end.pdf, letzter Zugriff am 17.12.2014).
Anpassung: TVV e.V., DE
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Du bist ein DU bist ein Junee Du bist eine
Madchen. &e. Schwester.
Du bist ein Bruder. Du magst Pizza. Du magst Eis.

Du magst Du magst Du hast braune
Schokolade. Geburtstage. Augen.
Du hast braune Du hast blonde Du hast blaue
Haare. Haare. Augen.
Du hast ein Du gehst gern Du schaust gern
Haustier. schwimmen. Fernsehen.

Du spielst gern
Computerspiele.

Du magst Puppen.

Du magst Autos.

Du magst FuRball.

Du spricht mehr als eine
Sprache.

Du magst
Gemuse.

Du bist Linkshander.

Du singst gern.

Du magst Musik.

Du hast schon in mehr als
einem Land gelebt.

Du tanzt gern.

Du hast eine
Brille.

Du hast eine
Zahnspange.

Du schreist gern.

Du spielst gern.

Du hast Familie im
Ausland.

Du kennst jemanden, der
eine andere Sprache
spricht.

In eurer Familie habt
ihr spezielle
Traditionen.
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ALTER: 6-10

17 MALEN IST STARK

SPIELTYP

Kontakt, Kommunikation, Eisbrecher

SCHLUSSELBEGRIFFE

Selbstbewusstsein starken, Gemeinschaftsgefihl, Vielfaltigkeit, Interkulturelles Verstehen

ZIEL

e Selbstbewusstsein und Vertrauen unter den Kindern starken

e Positive Aufmerksamkeit gegenuber jedem Kind erzeugen

e Mit den Kindern Uben, positives Feedback zu geben

e Gegenseitige Sensibilitat der Kinder fur unterschiedliche kulturelle Hintergriinde und Kompetenzen starken
DURCHFUHRUNGSZEIT

Langerfristige Ubung; kann sich tiber zwei Unterrichtsstunden erstrecken, je nach Anzahl der Kinder
MATERIAL

Zeichenpapier (A4 oder A3), fur jedes Kind und fiir Sie ein Blatt, Bunt-/Zeichenstifte

ANLEITUNG

1.

4.

Bitten Sie die Kinder, ein personliches Bild zu malen, das ausdruckt, was sie am meisten in ihrem Leben
beschaftigt. Das kann ein bevorstehender Geburtstag, ein Familienbesuch, eine Freizeitbeschaftigung, ein
Erlebnis in der Schule etc. sein.

Die Kinder stellen einzeln ihre Zeichnungen vor und erklaren, was sie damit ausdrticken wollen. In ihrer
Prasentation sollen die Kinder eine personliche Begabung/eine positive Fahigkeit von sich aufzeigen. Das kann
etwas sein, was die anderen Kinder gesagt haben oder was bisher in der Gruppe nicht bekannt ist.

Bitten Sie die Kinder, jedem ein (positives) Feedback und Anerkennung flr deren personliche Zeichnung und
Fahigkeiten zu geben.

Stellen Sie auch lhre Zeichnung und lhre Begabung/Fahigkeit in der Runde vor.

REFLEKTION ANREGEN

1. Fragen Sie die Kinder nach den allen Prasentationen, ob sie etwas Neues Uber ihre Klassenkameraden erfahren
haben — versuchen Sie, dass die Kinder dabei ausfuhrlicher sind.
2. Waren sie von einigen Zeichnungen und Erzéhlungen ihrer Klassenkameraden tberrascht? Was uberraschte sie?
3. Was bedeutet es, etwas Neues uber andere zu lernen?
L
°
e Planen Sie genug Zeit fuir die Prasentationen ein, besonders fur die Kinder, die ihre sprachlichen
Ausdrucksfahigkeiten verbessern sollten.
e Stellen Sie sicher, dass die Kinder die notwendige Ruhe zum Malen haben.
e Lassen Sie ruhige und angenehme Hintergrundmusik laufen, um die Konzentration und Reflektion zu starken.
QUELLENANGABE

Original: Danish Centre for Educational Environments / Dansk Center for Undervisningsmiljg (DCUM):
Helle Meisner-densen (2006): “Together against mobbing”, handbook, Denmark.
Anpassung: mhtconsult, DK
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ALTER: 4-7

18 MOCHTEST DU MIT UNS SPIELEN?

SPIELTYP

e Kommunikation, Interaktion, Kooperation
SCHLUSSELBEGRIFFE

e Emotionale Intelligenz, Selbstbewusstsein stéarken, Gemeinschaftsgefiihl
ZIEL

e Kinder Giben gegenseitige Sensibilitat und Fursorge

e Neue Freundschaften anregen
DURCHFUHRUNGSZEIT

20-30 Minuten; Die Ubung kann flexibel in das Lern-/Spielprogramm eingebunden werden.
MATERIAL

Verschiedene altersspezifische Spielzeuge und —materialien z. B. Spielkarten, Zeichenutensilien, Puppen,

Puppenhaus, Autos, Bausteine. Die Spielsachen sollten fur freies und angeregtes Spielen in der Gruppe geeignet
sein. Planen Sie Material fiir mindestens vier bis fiinf verschiedene Teilnehmer und zwei bis drei Stihle ein, je nach
Gruppengrofile.

ANLEITUNG

1. Erklaren Sie den Kindern, dass sie gemeinsam in den Spielecken spielen werden.

2. Wenn die Kinder sich nicht fur eine Spielecke entscheiden kdnnen, werden sie sich auf die speziellen Stihle (,die
Langweiler-Stihle®) setzen mussen. Erklaren Sie ihnen deutlich, dass sie dann passiv, teilnahmslos und
uninteressiert (,Jangweilig“) wirken.

3. Die anderen Kinder sollen die Kinder auf den ,Langweiler-Stiihlen® zur Kenntnis nehmen und dass diese sich
somit aul3erhalb der Gruppe befinden. Sie sollen zu den Kindern auf den ,Langweiler-Stiihlen“ gehen und fragen:
.MoOchtest du mit uns spielen?”

4. Die Kinder sollen abwechselnd die ,Langweiler-Stiihle“ selbst ausprobieren. Ermutigen Sie die spielenden Kinder,
die Kinder auf den ,Langweiler-Stiihlen“ zum Spielen zu animieren.

REFLEKTION ANREGEN

Fragen Sie die Kinder:
1. Wie hat es sich angefihlt, allein auf den ,Langweiler-Stiihlen® zu sitzen?
2. Wie war es fur die spielenden Kinder, die Kinder auf den ,Langweiler-Stiihlen“ zum Spielen einzuladen?
3.  Wie war es, wenn ihr in die Spielgruppen integriert wurdet?

]
[ ]
e Passen Sie auf, dass die Kinder sich nicht um die ,Langweiler-Stihle” streiten.
e Stellen Sie sicher, dass kein Kind auf den ,Langweiler-Stiihlen” verbleibt, ohne eine Einladung zum Spielen von
anderen Kindern zu bekommen.
e Achten Sie darauf, dass in den Spielecken keine Kinder spielen, die meistens miteinander spielen, und dass
keiner ausgeschlossen wird.
QUELLENANGABE

Original: Integration Net, Danish Refugee Council:

Mathias Granum & Mariane Siem (2012): “Out to the floor. Activities to strengthen children’s language and social abilities*,
Denmark.

Anpassung: mhtconsult, DK
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ALTER: 7-10

19 STAR DER WOCHE

SPIELTYP

e Kontakt, Kommunikation, Interaktion
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Gegenseitige Anerkennung, Selbstbewusstsein starken, Emotionale Intelligenz, Kulturelle Unterschiede
ZIEL
e Positives Bewusstsein und eine anerkennende Sichtweise fiir jedes Kind in der Gruppe hervorbringen
e Gegenseitige Kenntnis und Anerkennung der Kinder fir verschiedene Familienverhaltnisse und Kompetenzen
starken
DURCHFUHRUNGSZEIT
Uber eine langere Zeitspanne hinweg prasentieren ein bis zwei Kinder pro Woche ihr Ergebnis. Sie konnen die Zeit
verkurzen, wenn ein Star des Tages* ausgewahlt wird.
MATERIAL
1 groRe Pappe fir jedes Kind; Die Kinder bringen Fotos/Bilder, Kleinigkeiten und Mitbringsel von zu Hause und aus
dem Alltag mit, die sie gern présentieren mochten. Bunt-/ Zeichenstifte

ANLEITUNG

1. Erklaren Sie der Gruppe, dass jedes Kind einmal der ,Star der Woche* sein wird. Dabei prasentieren sie sich mit
einer groRen Pappe, auf der Fotos und Bilder von zu Hause, ihrer Familie und/oder Orten und kleinere Texte sind,
die sie Uber sich selbst schreiben kdnnen — Dinge und Materialien, die eine Geschichte Uber sie erzahlen, die
ihnen besonders wichtig sind etc.

2. Geben Sie den Kindern Anhaltspunkte fir die Prasentation,

z. B.: ,\Wenn ich zu Hause bin oder Freizeit habe, mache ich gern dies oder das®, ,Nur meine Familie weil}, dass
ich gut in diesem oder jenem bin®, ,Ich war schon an diesem oder jenem Ort*, ,In der Klasse kann ich meinen
Klassenkameraden bei diesem oder jenem behilflich sein®, ,In der Schule mag ich diese oder jene Facher, weil ...*
etc.

3. Stellen Sie gemeinsam mit den Kindern eine Prasentationsliste auf. Achten Sie dabei darauf, dass die Reihenfolge
abwechselt zwischen Kindern, die sehr anerkannt und wahrnehmbar in der Gruppe sind, und Kindern, die eher
ausgeschlossen werden.

4. Achten Sie darauf, dass der ,Star der Woche® eine angemessene Zeit zur Vorbereitung hat.

5. Bitten Sie die anderen Kinder, Ausdriicke oder Worter zu erarbeiten, die den ,Star der Woche* positiv beschreiben
(z. B. rucksichtsvoll, gerecht) und als Feedback gegeben werden sollen. Die Kinder prasentieren ihre Ausdriicke/
Woérter und warum sie diese ausgewahlt haben nach der Prasentation des ,Stars der Woche*.

6. Bereiten Sie so auch ein eigenes Feedback fir den ,Star der Woche* vor.

7. Schreiben Sie alle Feedback-Worter (inklusive lhre eigenen) auf die personliche Prasentationspappe des Kindes,
wenn maoglich bunt.

8. Versuchen Sie, eine Prasentationswand im Raum einzurichten.

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder:
1. Habt ihr etwas Neues Uber eure Klassenkameraden erfahren?
2. Was war neu von euren Klassenkameraden?
3.  Warum habt ihr genau dieses Feedback dem ,Star der Woche* gegeben?

L
[

e Gewabhrleisten Sie, dass alle Kinder eine Prasentation vorbereiten.

e Achten Sie darauf, dass alle Kinder ein positives Feedback erhalten und keiner vergessen wird.

e Sie kénnen auch Eltern und andere Padagogen bitten, sich beim ,Star der Woche* durch Ideen und Ubungen zu
beteiligen. Eltern kénnten helfen, Bilder und weiteres Prasentationsmaterial herauszusuchen. Andere Padagogen
kénnten beim positiven Feedback mitwirken.

QUELLENANGABE

Henning Schultz, mhtconsult, DK
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ALTER: 8-10

20 MEIN GEHEIMER FREUND

SPIELTYP

Kontakt, Eisbrecher, Interaktion

SCHLUSSELBEGRIFFE

°
ZIEL

Gegenseitige Anerkennung, Selbstbewusstsein stérken, Emotionale Intelligenz, Inklusion

Fahigkeiten der Kinder starken, Aufmerksamkeit, Zuwendung, Fursorge und Verantwortung gegeniiber den
anderen zu zeigen

Ubliche Cliquen unter den Kindern aufbrechen und in neuen Teams zusammenbringen

Kreativitat von Kindern unterstiitzen und ihre eigenen Ideen zum Ausdruck von inklusivem Verhalten fordern

DURCHFUHRUNGSZEIT

Langerfristig, da fur jedes neue Team eine Woche Zeit gegeben werden sollte
MATERIAL

Klebezettel oder &hnliches

ANLEITUNG

1.
2.

Erstellen Sie eine Liste aller Kinder der Gruppe.

Bereiten Sie nun eine neue Liste vor, indem Sie die Gruppe paarweise aufteilen. Die Paare werden nicht zufallig
gebildet, sondern nach dem ,Zentrum-Randlage“-Prinzip. Das heil3t, die Kinder, die im ,Zentrum®, im
»,Rampenlicht* stehen und in der Klasse beliebt sind, werden mit den ,Randlagen®-Kindern zusammengebracht, die
unscheinbar sind, nicht beachtet werden und nur wenige Freunde und Kontakte mit den anderen Kindern haben.
Nach der Aufteilung und Paarbildung der wesentlichsten ,Zentrums®- und ,Randlagen“-Kinder, sortieren Sie die
restlichen Kinder zueinander und zwar so, dass kein Paar aus zwei Kindern der gleichen Clique im Alltag besteht
(wenn maglich).

Danach informieren Sie die Kinder, dass sie in der nachsten Zeit einen geheimen Freund haben werden. Ein
geheimer Freund ist eine Person, die sich gut um den anderen kimmert, z. B. kleine Geschenke auf dem Tisch
des anderen hinterlasst, die Turen aufhalt, den anderen bei lustigen Spielen mit einbezieht, Komplimente macht,
lachelt und am Morgen grif3t etc. Dabei ist es sehr wichtig, dass sich der geheime Freund diskret verhélt, um nicht
sofort erkannt zu werden.

Im Anschluss verteilen Sie kleine Zettel, auf denen steht, dass die Kinder nachste Woche einen geheimen Freund
haben werden (A) — oder ein geheimer Freund von XY sein werden (B).

Die erste Runde findet eine Woche lang von Montag bis Freitag statt (oder an anderen Tagen, wenn das
passender ist).

Nach dieser Woche, erraten die Kinder (A) ihren geheimen Freund und erzahlen, wie sie mehr Aufmerksamkeit
und Firsorge erfahren haben.

In einer zweiten Runde dieser Ubung werden die Rollen getauscht, aber neue Paare gebildet, wieder nach dem
LZentrum-Randlage“-Prinzip.

REFLEKTION ANREGEN

1. Ganz am Ende sollen die Kinder nacheinander mit ein bis drei Stichpunkten erkléren, wie sie sich dabei gefiihlt
haben, einen geheimen Freund zu haben.
2. Die Kinder fassen zusammen, wie die positiven Erfahrungen, einen geheimen Freund zu haben bzw. einer zu sein,
im Klassenverband beibehalten und fortgesetzt werden kénnen.
3. Die Kinder reflektieren und erlautern, was die wichtigste und schénste Erfahrung war, einen geheimen Freund zu
haben bzw. selbst einer zu sein.
!
L]
e Achten Sie darauf, dass die Kinder ihre Aufgabe als geheimer Freund auch wirklich nicht verraten — nicht einmal
ihrem besten Freund/ihrer besten Freundin.
e Versuchen Sie sicherzustellen, dass die Kinder sich nicht beschweren oder Verargerung zeigen, wenn sie den
Namen ihres zukinftigen geheimen Freundes auf dem Zettel lesen.
QUELLENANGABE
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ALTER: 7-10

21 EINE UNZERBRECHLICHE KETTE

SPIELTYP

e Kooperation, Interaktion, Kreativitat, Bewegung
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Selbstbewusstsein starken, Gemeinschaftsgefuhl, Verantwortungsbewusstsein
ZIEL
e Kindern beibringen, wie sie kooperieren kénnen, um ein gemeinsames Ziel zu erreichen
e Verdeutlichen, wie jedes Kind bei einer gemeinsamen Aufgabe mitwirken und auf das Ergebnis Einfluss nehmen
kann
DURCHFUHRUNGSZEIT
5 Minuten pro Spielrunde, insgesamt ca. 15—20 Minuten
MATERIAL
Beutel mit Zetteln, auf denen jeweils der Name eines Kindes steht

ANLEITUNG

1. Bereiten Sie einen Beutel oder einen Korb mit kleinen Zetteln vor, auf denen die Namen aller Kinder der Klasse
stehen. Wichtig dabei ist, dass die Kinder die Namen nicht sehen kdnnen.

2. Erklaren Sie den Kindern, dass sie ein Kettenspiel durchfiihren werden: Jedes Kind zieht einen Zettel aus dem
Beutel/Korb. Wenn ein Kind den Zettel mit seinem eigenen Namen zieht, legt es ihn zuriick in den Beutel/Korb und
entnimmt einen neuen. Beachten Sie: Es ist verboten, den gezogenen Namen in irgendeiner Weise zu
kommentieren, weder positiv noch negativ. Der Name darf ebenso nicht den anderen Kindern gezeigt werden.

3.  Wenn alle Kinder einen Zettel gezogen haben, sollen sie sich mit ihrem Klassenkameraden zusammenfinden,
dessen Name auf dem Zettel war, und sich mit ihren Armen einhaken, so dass sie eine Kette bilden. Die Ubung ist
abgeschlossen, wenn alle Kinder durch ihre Arme miteinander verbunden sind und eine durchgehende oder zwei
Ketten entstanden ist/sind.

4. Beachten Sie: Eine weitere Regel besagt, dass die Kinder leise sein miissen. Sie dirfen wahrend der Ubung nicht
miteinander reden. Sie sollen stumm kooperieren, um die Kette aufzubauen.

5. Messen Sie die Zeit, wie lang die Kinder brauchen, um die Kette zu bilden. Wenn jemand spricht, werden funf
Minuten dazu gerechnet.

6. Die Ubung sollte zwei- bis dreimal wiederholt werden, um den Kindern die Mdglichkeit zu geben, ihre Zeit zu
verbessern. Je besser die Kinder miteinander kooperieren, desto schneller erreichen sie ihr gemeinsames Ziel: die
Kette in kirzester Zeit zu bilden.

REFLEKTION ANREGEN
1. Fragen Sie die Kinder, was der schwierigste Teil dieser Ubung war?
2. Lassen Sie die Kinder zu einem ,guten Verfahren®, um die gemeinsame Kette schnell zu bilden, reflektieren.

]
[}
e Achten Sie darauf, dass die Kinder verinnerlicht haben, kein Missfallen oder eine spezielle Freude beim Ziehen
des Namens ihres Klassenkameraden zu zeigen.
e Stellen Sie sicher, dass alle Kinder verstanden haben, was und wie sie es zu tun haben, um die Kette zu bilden.
QUELLENANGABE

Original: Organisation Children’s Welfare in Denmark (Barns Vilkar | Danmark) / www.bornsvilkar.dk
Anpassung: mhtconsult, DK
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ALTER: 8-10

22 WELCHE WERTE TEILEN WIR?

SPIELTYP
e Kooperation, Interaktion, Kreativitat, Bewegung
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Selbstbewusstsein starken, Gemeinschaftsgefuhl, Verantwortungsbewusstsein
ZIEL
e Sensibilitat fir gemeinsame Werte im Sinne von Inklusion, gegenseitige Anerkennung, Mobbing, Konfliktlésung
etc. fordern
e Fahigkeit der Kinder starken, in der Klasse Problemlésungen zu finden und dariiber zu verhandeln
DURCHFUHRUNGSZEIT
ca. 25-30 Minuten pro Runde
MATERIAL
Gleiche Anzahl an grof3en Pappen (Al oder A2), zwei Kartons pro Runde, dicke Textmarker

ANLEITUNG

1. Schreiben Sie zwei gegensétzliche Aussagen auf separate Pappen fiir die erste Runde der Ubung. Es sollten
AuRerungen sein, die fiir das Wohl der Klasse besonders relevant und wichtig sind, z. B. spezielle
Herausforderungen. Gegensatzliche Aussagen kdnnten sein:

e Unsere Klasse ist sehr in Cliquen aufgeteilt.

e Niemand wird in unserer Klasse ausgeschlossen.

e In unserer Klasse helfen wir uns immer gegenseitig, um unserer Aufgaben zu erfillen.
e In unserer Klasse herrscht ein gro3er Wettkampf, der/die Beste zu sein.

2. Die zwei Pappen mit den gegensatzlichen Aussagen werden an jeweils einem Ende des Raumes platziert, so weit
voneinander entfernt wie moglich.

3. Die Kinder sollen sich zwischen den Pappen mit den Aussagen positionieren. Je mehr ein Kind mit einer Aussage
Ubereinstimmt, desto naher stellt es sich zu dieser Pappe. Die Kinder kénnen sich entlang einer Linie zwischen
den zwei Pappen verteilen.

4. Fragen Sie die Kinder, warum sie ihre Position gewéahlt haben und welche Griinde dafiir entscheidend waren —
und vor allem, welche Werte die Aussage darstellt, ihnre Auswirkung auf die Klasse und die Lernumgebung etc.

5. Als nachstes fragen Sie die Kinder nach Lésungsmdglichkeiten fir die Herausforderungen und Situationen, die
von ihnen beschrieben wurden, z. B. wie kann man mit einer stark konkurrenzbetonten Umgebung umgehen?

6. Die Ubung kann mit neuen gegensatzlichen Aussagen zu Wohlbefinden, Gemeinschaftsgefiinl, Inklusion und
Anerkennung in der Klasse wiederholt werden

REFLEKTION ANREGEN
1. Fragen Sie die Kinder, ob sie etwas Neues Uber die anderen erfahren haben.
2. War es schwierig, sich von der Mehrheit abzuspalten und eher allein an einer Position zu stehen?
3. Habt ihr euch nach den anderen gerichtet, als ihr eine Position ausgewahlt habt?

L
°
e Diese Ubung kann auf verschiedene Altersgruppen abgestimmt werden, indem Sie Wérter und Aussagen wahlen,
die dem kognitiven, konzeptionellen, emotionalen und sprachlichen Niveau der Gruppe entsprechen.
e Achten Sie darauf, dass sich kein Kind bloR3gestellt fuihlt, weil es fir eine Position zwischen den Aussagen
argumentiert, die nicht der Mehrheit der Klasse entspricht.
QUELLENANGABE

Original: Organisation Children’s Welfare in Denmark (Bgrns Vilkar | Danmark) / www.bornsvilkar.dk
Anpassung: mhtconsult, DK
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23 UNSER GEMEINSAMER FREUND

SPIELTYP

e Kontakt, Kommunikation, Interaktion, Eisbrecher
SCHLUSSELBEGRIFFE

e Inklusion, Selbstbewusstsein starken, Gemeinschaftsgefiihl, Vielfaltigkeit
ZIEL

e Sich gegenseitig kennenlernen

e Schichternen Kindern ermdglichen, tiber sich selbst zu erzahlen
DURCHFUHRUNGSZEIT

15 Minuten (abhangig von der Gruppengrofie)
MATERIAL

1 Spielzeug (z. B. Teddybéar oder ein anderes kleines, sympathisches Spielzeug)

ANLEITUNG
1. Sie sitzen mit den Kindern im Kreis und beginnen die Ubung.

Alle im Kreis (oder nur Sie) geben dem Spielzeug einen Namen — z. B. Benny.

ALTER: 4-10

2.
3. Nennen Sie Benny lhren Namen und eine personliche Eigenschaft, z. B. ich bin Mary, ich bin sehr neugierig.
4. Geben Sie das Spielzeug an das Kind neben Ihnen weiter. Es wiederholt die Informationen, die Sie Benny erzahlt

haben, und fiigt den Namen und die personliche Eigenschaft von sich hinzu.

5. Das nachste Kind wiederholt die Informationen vom vorherigen Kind und ergéanzt seine/ihre, und so weiter.

REFLEKTION ANREGEN

Das Spielzeug bekommt die Rolle eines Zuhérers. Dadurch werden die Kinder unterstitzt, etwas tber sich zu
erzdhlen, auch wenn sie sonst schiichtern sind. Die Kinder schauen zwar das Spielzeug an, héren aber ihren

Gruppenkameraden zu und lernen sich untereinander besser kennen

]
[ ]
e Die Ubung kann verandert werden: die Kinder suchen sich ein Tier aus, das mit gleichem Anfangsbuchstaben
beginnt wie ihr Name. Danach kénnen sie ein Tier benennen, mit dem sie sich identifizieren kénnen, z. B. ,Ich bin
Mary, mit M wie Mammut, aber ich bin vielmehr wie eine Katze.*
QUELLENANGABE

Projekt DISTINC
Anpassung: SAN, PL
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ALTER: 4-7

24 DAS NETZ

SPIELTYP
e Bewegung, Kommunikation, Kontakt, Interaktion
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Inklusion, Gemeinschaftsgefihl, Vielfaltigkeit, Interkulturelles Verstehen
ZIEL
e Aufzeigen, dass wir mehr gemeinsam haben als wir manchmal denken
e Hervorheben, dass wir die selben Interessen haben kdnnen und somit alle Freunde sein und gemeinsame
Vorlieben teilen kénnen
DURCHFUHRUNGSZEIT
15 Minuten
MATERIAL
Scheren und eine lange Schnur (jedes Kind sollte drei Stiicken & 50 cm bekommen)

ANLEITUNG

1. Fragen Sie ein Kind, was es gern machen (Hobbys, Freizeitbeschéaftigungen etc.).

2. Nun fragen Sie die anderen Kinder, wer gern das gleiche machen mochte wie das erste Kind. Geben Sie den
Kindern mit dem gleichen Interesse ein Stiick Schnur. Die Schniire werden von dem ersten und den anderen
Kindern festgehalten, so dass eine Beziehung zwischen ihnen entsteht.

3. Fragen Sie ein weiteres Kind, welches auch eins von den schon ,Verbundenen® sein kann, was es gern machen
mochte und verteilen Sie wieder Schnire, um alle mit dem gleichen Interesse zu verbinden. Fahren Sie solange
fort, bis alle Kinder ihre Vorlieben erklart haben und durch Schniire mit ihnren Gruppenkameraden verbunden sind.

REFLEKTION ANREGEN
Am Ende sollten alle Kinder miteinander verbunden sein. Regen Sie die Reflektion der Kinder Uber die Verbindung
durch gemeinsame Interessen an, wie ein Netz von Menschen mit den gleichen Vorlieben.

e Die Ubung kann abgewandelt werden, indem Sie nach Lieblingsfarbe, Lieblingsfach, Biichern etc. fragen.

QUELLENANGABE
Projekt DISTINC

Anpassung: SAN, PL
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ALTER: 7-10

25 DIE FREUNDSCHAFTSSONNE

SPIELTYP

e Kommunikation, Interaktion
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Inklusion, Gemeinschaftsgefihl, Vielfaltigkeit, Interkulturelles Verstehen, Soziale Kompetenz
ZIEL
e Aufzeigen, dass jeder einen Freund haben kann
e Erkennen, dass alle gemeinsame Eigenschaften haben, die wir mégen
e Demonstrieren, dass keiner aus der Gruppe ausgeschlossen wird
DURCHFUHRUNGSZEIT
10-15 Minuten
MATERIAL
GroR3es, gelbes, rundes Stuck Papier — eins fur jede Gruppe, schmale Papierstreifen fur die Sonnenstrahlen, Filz- oder
Buntstifte

ANLEITUNG

1. Teilen Sie die Klasse in Gruppen a vier bis finf Kinder auf.

2. Geben Sie jeder Gruppe ein rundes Blatt Papier, ein bis zwei Sonnenstrahlen pro Kind und Stifte.

3. Die Kinder sollen ein bis zwei Eigenschaften aufschreiben, die sie sich bei ihrem Freund wiinschen (eine
Eigenschaft pro Sonnenstrahl). Achten Sie darauf, dass jedes Kind fiir sich selbst arbeitet, aber in der Gruppe
kommuniziert wird, so dass keine Eigenschaft sich wiederholt.

4. Sammeln Sie alle Sonnenstrahlen ein und tauschen Sie diese zwischen den Gruppen aus.

Die Kinder sollen nun mit den Sonnenstrahlen, die sie bekommen haben, eine Sonne basteln.
6. Bitten Sie die Kinder, die Sonnenstrahlen vorzulesen und herauszufinden, ob sie einige der Eigenschaften selbst
aufgeschrieben haben.

o

REFLEKTION ANREGEN
Naturlich haben sie das! Daher kann jedes Kind mit jemandem befreundet sein.

!
L]

e Wenn Sie ein Kind in der Klasse haben, das spezielle Eigenschaften aufweist wie z. B. sehr schiichtern oder
verschlossen, kdnnen Sie die Anzahl an Sonnenstrahlen erhéhen, um diesem Kind die Méglichkeit zu geben, eine
Eigenschaft zu finden, die auf es passt.

QUELLENANGABE

Projekt DISTINC
Anpassung: SAN, PL
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ALTER: 6-10

26 GEBURTSTAGSLIEDER

SPIELTYP

Kommunikation, Kunst

SCHLUSSELBEGRIFFE

Vielfaltigkeit, Interkulturelles Verstehen, Kulturelle Unterschiede, Inklusion

ZIEL
e Kulturelle Verschiedenheiten und/oder Gemeinsamkeiten anhand von Geburtstagsliedern entdecken
e Kindern helfen, verschiedene Sprachen zu erkennen
e Kinder sollen Spaf bei der Aussprache von Waértern in verschiedenen Sprachen haben
e Entspannende und freudige Lernumgebung durch Musik und Singen schaffen
DURCHFUHRUNGSZEIT
20-30 Minuten
MATERIAL

Geburtstagskarte; Audiodateien mit Geburtstagsliedern in verschiedenen Sprachen, am besten mit der Muttersprache
von den Kindern, die aus anderen kulturellen Familienverhaltnissen stammen; Laptop, wenn méglich mit externen
Lautsprechern; Landkarte (Europa und/oder andere Kontinente, aus denen die Geburtstagslieder stammen, die
verwendet werden)

ANLEITUNG

1. Zeigen Sie den Kindern die Geburtstagskarte, aber ohne zu erwéhnen, dass es eine Geburtstagskarte ist.
Stattdessen sollen die Kinder erraten, was fir eine Karte es ist.

2. Fragen Sie die Kinder nach dem Lied, welches sie immer an Geburtstagen singen und bitten Sie die Kinder, es
gemeinsam zu singen.

3. Benutzen Sie Ihren Laptop und spielen Sie das Geburtstagslied in einer anderen Sprache vor. Die Kinder sollen
die Sprache erraten. Danach bestatigen Sie die Sprache und zeigen auf der Landkarte, in welchem Land/welchen
Landern sie gesprochen wird. Wiederholen Sie das auch mit Liedversionen in anderen Sprachen.

4. Bitten Sie die Kinder, einem Geburtstagslied in einer anderen Sprache als ihrer Muttersprache, genau zu zuhdren

und zu versuchen, mitzusingen (Spielen Sie die Audiodatei wiederholt ab). Die Kinder sollen dabei Spaf haben
und das Singen geniel3en.

REFLEKTION ANREGEN

1.

Wahrend die Kinder es genieRen und SpalR am Imitieren der Sprachténe haben, versuchen Sie, Respekt und
Wertschatzung gegenuber der fremden und eigenen Muttersprache zu vermitteln. Sollten sich einige tber die
Laute lustig machen, erklaren Sie ihnen, dass ihre eigene Sprache fiir Kinder anderer Muttersprachen auch lustig
wirken kann. Stellen Sie den Unterschied klar zwischen einer Sprache genieRen und es als lacherlich darzustellen.
Zeigen Sie den Kindern, wie ahnlich oder unterschiedlich die Geburtstagslieder sein kdnnen und dass sie das
Singen zum Feiern alle gemeinsam haben.

Erklaren Sie den Kindern, dass es beim Mitsingen nicht darauf ankommt, ob sie die Worter exakt aussprechen,
sondern dass sie versuchen den Laut zu imitieren.

Die Audiodateien fur die Geburtstagslieder kdnnen Sie im Internet finden. Suchen Sie einfach ,birthday song in ...
(Franzosisch, Griechisch, Finnisch)®.

Sie kénnen die Ubung erweitern, in dem in jedem Lied das Wort ,Geburtstag” herausgefunden werden soll. Sie
koénnen dies bereits vor der Ubung recherchieren und die Wérter auf Papierstreifen vorbereiten.

Das Internet ist fiir die Ubersetzungen hilfreich. Wenn die Kinder das Geburtstagswort herausgefunden haben,
zeigen Sie ihnen den Papierstreifen, den Sie vorbereitet haben. Am Ende der Ubung bitten Sie die Kinder, sich
ihren Mund mit beiden Handen zu zuhalten und ihr Lieblings-Geburtstagswort in ihre Hande zu flistern. Dann
fordern Sie sie auf, dass alle gleichzeitig jeder sein Lieblingswort ganz laut ausspricht. Wahrenddessen ,schicken®
sie das Wort zur Decke (mit einer entsprechenden Geste, als wiirden sie das Wort an die Decke werfen).
SchlieRlich erklaren Sie den Kindern, dass all diese schénen Wérter an der Decke verbleiben werden, um jederzeit
bereit wieder benutzt zu werden, wenn die Kinder das mochten.

QUELLENANGABE
Original: “The Digital Children’s Folksongs for Language and Cultural Learning”, www.folkdc.eu
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ALTER: 4-10

27 DER IMPROVISATIONSKREIS

SPIELTYP

Kommunikation, Interaktion, Kunst

SCHLUSSELBEGRIFFE

°

ZIEL
°
°
°

Soziale Kompetenz, Teamfahigkeit, Inklusion

Bewusstes Zuhoren lernen, vor allem anderen zu zuhéren
Ungezwungenes Singen und Klangerzeugung in der Gruppe
Musikalische Kommunikation entwickeln

DURCHFUHRUNGSZEIT
50 Minuten
MATERIAL
Nein, aber Sie benétigen genug Platz fur zwei Kreise bestehend aus stehenden Kindern

ANLEITUNG

1.

Die Kinder sollen ein Lied singen, dass alle sehr gut kennen, z. B. Bruder Jakob oder ein anderes einfaches Lied.
Sie singen es drei- oder viermal alle zusammen, bis sie sich mit ihren Stimmen abgestimmt haben und sicher
fuhlen.

Dann wird die Gruppe zweigeteilt. Die erste Gruppe bildet einen Kreis in der Mitte des Raumes und die zweite
Gruppe bildet einen weiteren au3en herum, so dass zwei zentrale Kreise entstehen.

Die Kinder des inneren Kreises singen einige Male leise ,Bruder Jakob*. Die Kinder des &uf3eren Kreises
improvisieren einige Laute mit ihren Stimmen oder durch Klopfen auf ihren Kérper (sh...sh... tra... tra...
boom...boom, auf dem Kdérper trommeln, klatschen etc.), so dass eine Begleitung fiir das Lied des inneren Kreises
entsteht.

Beide Kreise fuhren ihre Aufgaben gleichzeitig aus, wahrend jedes Kind sorgfaltig sowohl den eigenen Lauten/der
eigenen Stimme als auch den Klangen und dem Singen der anderen lauscht. Nach 10 Minuten beenden Sie
behutsam das Musizieren.

Als nachstes tauschen die Kreise ihre Platze und Rollen: der duRere Kreis geht nach innen und singt ,,Bruder
Jakob“und der innere wechselt nach auf3en und improvisiert die begleitenden Klange. Beenden Sie das
Musizieren wieder behutsam nach 10 Minuten.

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder:

1. War es einfach und selbstverstandlich den anderen zu zuhdren?
2. Konntet ihr dem Gesamten und eurer eigenen Stimme/euren eigenen Lauten gleichzeitig zuhéren?
3. Konntet ihr ein harmonisches Ganzes formen?
4. Hattet ihr gern langer musiziert?
5. Habt ihr untereinander ein Geflihl von Einheit gespurt, abgeleitet aus dem gegenseitigen, aufmerksamen
Zuhdren?
6. Wourde euer Singen oder Klangerzeugen durch die Laute der anderen beeinflusst?
7. Habt ihr gemerkt, wie euer Gesang/eure Klangerzeugung das Musizieren der anderen beeinflusst hat?
8. Hat es sich gut angeftihlt, ein Teil des Ganzen zu sein?
9. War die Auffuhrung an sich bezaubernd? Wenn ja, warum?
!
e Achten Sie darauf, dass beide Gruppe sehr leise anfangen zu musizieren, damit sie die Unterschiede zwischen
leise und laut erfahren kdnnen.
e Sie koénnen die Ubung erweitern, in dem Sie einfache Musikinstrumente unter den Kindern verteilen.
QUELLENANGABE

Original: “A.L.I.C.E.” Grundtvig Projekt
Anpassung: The Mosaic Art And Sound, GB
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ALTER: 6-10

28 EIN LIED UND EINE GESCHICHTE

SPIELTYP

e  Kommunikation, Kreativitat, Kunst
SCHLUSSELBEGRIFFE

e Emotionen, Gefluhle, Vielfaltigkeit, Interkulturelles Verstehen
ZIEL

e Kinder mit anderen Kulturen durch Lieder vertraut machen

e Ungezwungenes AuRern und Denken in der Gruppe

e Kreativitat der Kinder fordern
DURCHFUHRUNGSZEIT

30 Minuten
MATERIAL

Audiodatei mit Liedern (und den Liedtexten) in einer anderen Sprache als die Kinder sprechen; Lieder und deren

Liedtexte findet man im Internet, sowie diverse Ubersetzungsmaglichkeiten. Sie finden bereits fertiggestellte Lieder
und Liedtexte in verschiedenen Sprachen hier: www.folkdc.eu/resources/

ANLEITUNG

1. Teilen Sie die Kinder in vier oder fiinf Gruppen auf (mindestens fiinf und maximal 10 Kinder pro Gruppe) und
lassen Sie die Klasse ein Lied anhdren, dessen Sprache von keinem gesprochen wird. Verraten Sie nicht, woher
das Lied ist oder welchen Inhalt es hat.

2. Fragen Sie die Kinder, was sie bei dem Lied empfinden: ist die Musik traurig, lieblich und/oder energisch? Welche
Farbe oder welches Objekt werden assoziiert? Die Kinder sollen ihre Gefuhle und Gedanken in ihren Gruppen
besprechen und anfangen, sich ein Szenario/eine Geschichte/eine Situation vorzustellen, wortiber das Lied sein
konnte. Sie sollen ermutigt werden, gemeinschaftlich zu arbeiten und ungezwungen ihre Fantasie auszudriicken.

3. Ein Kind der Gruppe schreibt die ,Geschichte* auf, die die Gruppe entwirft. Daflir haben sie 15 Minuten Zeit. Ein
anderes Kind liest die Geschichte der ganzen Klasse vor.

4. Wenn alle Geschichten vorgelesen wurden, erzahlen Sie den Kindern von dem Lied, tber dessen Herkunftsland,
und lesen Sie den Liedtext vor.

5. Die Kinder horen sich das Lied erneut an und malen ein Bild, das durch die neuen Informationen inspiriert ist.

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder:
1. Seid ihr neugierig auf fremde Sprachen?
2. Mdochtet ihr euer Wissen tber fremde Sprachen und Kulturen erweitern?
3. Welche Vorteile kdnnte das Lernen neuer Sprachen und Kulturen bezuglich sozialer Kompetenzen haben?
4. Konnt ihr euch ausmalen, wie Kinder, die in fremde Lander ziehen, den Inhalt von Gespréachen, Liedern und
Geschichten in einer Sprache, die sie nicht sprechen, erraten und sich vorstellen miissen, bis sie die neue
Ausdrucksweise gelernt haben?

]
[
e \Wenn Sie das Lied auswahlen, achten Sie darauf, dass es den Geschmack der Kinder trifft.
e Die Kinder kénnen Abschnitte und Charaktere aus ihrer eigenen Geschichte oder aus der vermuteten
Geschichte/Situation des Liedtextes zeichnen.
QUELLENANGABE

Original: “The Digital Children’s Folksongs for Language and Cultural Learning”
Anpassung: The Mosaic Art And Sound, GB
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ALTER: 4-8

29 EMOTIONSBILDER

SPIELTYP
e Kommunikation, Kreativitat
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Emotionale Intelligenz, Emotionen, Gefiihle, Selbstbewusstsein stéarken
ZIEL
Verschiedene Emotionen kennenlernen
Emotionen von anderen wahrnehmen
Verstandnis entwickeln, dass verschiedene Situationen unterschiedliche Emotionen hervorrufen
e Wissen, wie sich verschiedene Emotionen anfiihlen
DURCHFUHRUNGSZEIT
20-30 Minuten
MATERIAL
Papier, Zeichenstifte

ANLEITUNG
1. Die Gruppe sitzt in einem Kreis und die Kinder bekommen Papier und Zeichenstifte.
2. Beschreiben Sie den Kindern verschiedene Situationen, damit die Kinder dann malen kdnnen, wie sie sich in
dieser Situation gefuhlt haben/fiihlen wiirden.
3. Erklaren Sie die unterschiedlichen Situationen, z. B.:

e Ich habe ein neues Spielzeug geschenkt bekommen.”

e  Morgen gehe ich zum Zahnarzt.”

e  Mein Bruder/meine Schwester stort mich beim Spielen.*

e Ich bin allein in einem dunklen Zimmer.*

e Ich werde mit meinen Eltern ins Kino gehen.*

e  Mein Lieblingsspielzeug ist kaputt gegangen.®

Nachdem die Kinder ihre Emotionen gemalt haben, sollen sie sie nachahmen.

5. Ermdoglichen Sie den Kindern, ihre Emotionen mit Wértern zu erklaren (bei jingeren Kindern die richtigen Warter
suchen und lernen). Ziel ist es, dass die Kinder anhand von Adjektiven die Emotion definieren kdnnen.

=

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder:
1. Wie habt ihr euch bei der Ubung gefiihlt?
2. Habt ihr die Emotionen gefihlt (traurig, gliicklich, witend etc.)? Wenn ja, konnt ihr die Situation beschreiben, in der
ihr so gefihlt habt?
3. Konntet ihr die Emotionen von den anderen wahrnehmen?

4. Wie habt ihr euch gefuhlt, als ihr eure/n Freund/e glucklich/traurig etc. gesehen habt?
5. Mit alteren Kindern: Wie geht ihr damit um, wenn ihr solche starken Gefiihle wie Traurigkeit oder Wut/Arger
empfindet?
L
°
e Sie kdnnen den Kindern auch reale Bilder von Situationen oder Emotionen zeigen, um einen Ansto3 zu geben.
Imitieren Sie die Emotionen gegebenfalls auch, damit die Kinder am Modell lernen kénnen.
e Fahren Sie mit der Ubung “Zeig deine Emotionen” fort.
QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -
Anpassung: TVV e.V., DE
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ALTER: 4-10

30 ZEIG DEINE EMOTIONEN

SPIELTYP

e Bewegung, Rollenspiel
SCHLUSSELBEGRIFFE

e Emotionale Intelligenz, Emotionen, Gefuhle
ZIEL

e Verschiedene Emotionen zeigen

e Emotionen von anderen wahrnehmen und charakterisieren

e Empathie entwickeln
DURCHFUHRUNGSZEIT

15-20 Minuten
MATERIAL

Nein

ANLEITUNG

1. Bilden Sie einen Sitzkreis mit den Kindern.

2. Erklaren Sie den Kindern, dass Sie verschiedene emotionale Situationen vorlesen werden, und die Kinder diese
darstellen sollen.

3. Beispiele fur diese Situationen:
e Jemand hat dir dein Lieblingsspielzeug weggenommen.
e Du bist gestolpert und hingefallen. Dabei hast du dich verletzt.
e Du hast Geburtstag.
e Du fahrst mit deinen Eltern in den Urlaub.
e Ein Freund zieht an deinen Haaren.
e Dein bester Freund spielt mit jemand anderen.
e Du liest/schaust dir ein Buch an und jemand stort dich dabei.
e Du bist in einem groBen Supermarkt und kannst deine Eltern nicht finden.
e Du liegst allein in deinem Bett und es gewittert.

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder:
1. Wie habt ihr euch bei der Ubung gefiihlt?
2. Kanntet ihr die Emotionen (traurig, frohlich, witend etc.) schon vorher? Wenn ja, kdnnt ihr die Situationen
beschreiben, in denen ihr euch damals so gefiihlt habt?
Konntet ihr die Emotionen der anderen wahrnehmen?
Wie hat es sich angeftihlt, die/den Freund/e fréhlich/traurig etc. zu sehen?
5. Mit alteren Kindern: Wie tut ihr dagegen, wenn ihr euch sehr traurig, witend etc. fuhlt?

= @

L
°
e Fragen Sie die Kinder nach weiteren Situationen und Emotionen.
e Die Kinder kdnnen auch ein Ratsel zu den Emotionen spielen: Ein Kind denkt an ein Gefuhl und stellt es dar. Die
anderen Kinder mussen erraten, welche Emotion vorgestellt wird.
e Beobachten Sie die Kinder, welche Emotionen Sie zeigen und reden Sie mit den Kindern, vor allem wenn
unangemessene Emotionen gezeigt werden oder etwas unklar ist.
QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204.
Anpassung: TVV e.V., DE
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ALTER: 5-10

31 SICH GUT FUHLEN

SPIELTYP
e Kommunikation, Kreativitat, Kunst
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Emotionale Intelligenz, Emotionen, Gefuhle
ZIEL
Zusammenhang zwischen positiven und negativen Geftihlen wahrnehmen
Kindern die Mdglichkeit geben, in der Gruppe ihre negativen Geflihlen zu erkennen und dartiber zu sprechen;
einen Dialog fordern
e Daruber diskutieren, wie negative in positive Gefuihle umgewandelt werden kénnen
e Mdglichkeiten verstehen, dass negative in positive Geflihle umgewandelt werden kénnen
DURCHFUHRUNGSZEIT
35-45 Minuten
MATERIAL
Papier, Zeichenstifte

ANLEITUNG

1. Bitten Sie die Kinder sich in einen Kreis auf den Ful3boden zu setzen.

2. Achten Sie darauf, dass jeder bequem sitzt und genug Platz hat, um sich frei zu bewegen.

3. Erklaren Sie den Kindern, dass sie erst einmal an ein negatives Gefihl denken sollen.

4. Verteilen Sie Papier und Zeichenstifte an die Kinder. Bitten Sie die Kinder, zun&chst nur auf die eine Halfte des
Blattes zu malen. Bevor die Kinder anfangen zu malen, sollen sie erzahlen, welches Gefiihl sie malen méchten.

5. Beispiele fir negative Gefiihle: genervt sein, weinen, schreien, Verzweiflung, Angst, Rache etc. Lassen Sie den
Kindern fiinf Minuten Zeit zum Nachdenken und Malen.

6. Danach wird mit der Gruppe Uber die Zeichnungen gesprochen, um anschlieRend gemeinsam zu Uberlegen, wie
die Kinder die negativen Gefuihle in (gegenteilige) positive Geflihle umwandeln kénnen (Was kann man dafiir
tun?).

7. Im Anschluss geben Sie den Kindern erneut fiinf Minuten Zeit, um das positive Geftihl auf die andere Hélfte des
Blattes zu malen. Dies sollte das Gegenteil des Geflihls sein, welches sie im Vorfeld ausgewahlt hatten.

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder:
1. Warum habt ihr genau diese negative Emotion gewahlt?
War es einfach die negative in eine positive Emotion umzuwandeln?
Fallt es euch manchmal schwer, sich von negativen Emotionen loszulésen?
Was ist hilfreich daftir?
Wie seid ihr sonst damit umgegangen (z. B. aus dem Raum gehen, schreien, hinausgehen und spielen...)?
Wie konnt ihr anderen helfen, sich von der negativen Emotion loszulésen?

@ G > @

e Betonen Sie, dass negative Emotionen normal und Teil unserer Gefuhle sind, es jedoch nitzlich ist, Strategien
zum Umgang damit zu erlernen.

QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204.
Anpassung: TVV e.V., DE
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ALTER: 4-10

32 ZONEN MEINES KORPERS

SPIELTYP
e Kommunikation, Kontakt
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Personlichkeitseigenschaften, Bedurfnisse und Rechte, Selbstbewusstsein starken, Emotionale Intelligenz,
Emotionen, Gefiihle
ZIEL
e Aufzeigen, dass jeder personliche Stellen hat, an denen er/sie nicht verletzt werden will
e Eigene Grenzen und deren Verletzung erkennen
e Selbstbewusstsein und —vertrauen fordern
DURCHFUHRUNGSZEIT
20-30 Minuten
MATERIAL
1 groRes Blatt Papier, Filzstifte (mindestens rot und schwarz)

ANLEITUNG

1. Malen Sie die Umrisse eines Kindes auf ein grof3es Blatt Papier.

2. Erklaren Sie den Kindern, dass Sie mit farbigen Filzstiften auf den Umrissen des Kindes auf dem Blatt Papier die
Stellen markieren werden, an denen die Kinder nicht verletzt werden wollen. Dies soll fur alle Kinder erkennbar
werden. Achten Sie darauf, dass die Kinder alles verstehen.

3. Bitten Sie die Kinder, zu benennen, an welchen Stellen sie wahrend des Spielens oder beim Sport nicht getroffen
oder verletzt werden méchten.

4. Zeichnen Sie entsprechend der Antworten der Kinder ein rotes Kreuz oder einen roten Punkt auf das Blatt Papier.

REFLEKTION ANREGEN
1. Fragen Sie die Kinder, wie sie sich fiihlen, wenn sie an dieser Stelle getroffen oder verletzt werden? Warum fiihlen
sie sich dann so? Ist es wichtig oder nicht, anderen zu sagen, wo man nicht beruhrt werden will? Was bedeutet es,
diese Stellen zu respektieren?
2. Versuchen Sie nach der Reflektion mit den Kindern zu Gben, wie man jemanden sagen kann, wo man nicht
bertihrt werden will. Wiederholen Sie das zwei- bis dreimal.

!

L]
e Hangen Sie das Poster im Raum auf, damit die Kinder an ihre Grenzen denken und sie beriicksichtigen konnen.
e Fahren Sie mit der Ubung “Fairer Kampf” fort.

QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -

Original: Sommer, Jan (2007): ,Alles uber gute und schlechte Gefilhle. Ein Gewalt-Deeskalationstraining fur Vorschul- und
Grundschulkinder®, Jena.

Anpassung: TVV e.V., DE
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ALTER: 7-10

33 FAIRER KAMPF

SPIELTYP

e Bewegung, Interaktion, Rollenspiel
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Emotionen, Geflihle, Soziale Kompetenz, Gewalt verstehen, Fairer Kampf, Bedirfnisse und Rechte
ZIEL
e Durch eine ansprechende Ubung lernen, die gewonnenen Informationen tiber sich selbst und die anderen aus
»Zonen meines Korpers® anzuwenden
Uben, Grenzen zu setzen
Hervorheben, wie wichtig es ist, Grenzen zu setzen und ,STOPP* zu sagen
Lernen, die Grenzen von anderen zu akzeptieren und zu respektieren
e Regeln fur eine Zankerei/Rauferei mit jemandem lernen und akzeptieren, damit niemand verletzt wird
DURCHFUHRUNGSZEIT
25-35 Minuten
MATERIAL
Weiche Schaumstoffstangen (z. B. Warmeisolierung fiir Rohre), Schwimmnudeln oder Luftballons — Seien Sie
vorsichtig und testen Sie es vorab mit lhren Kollegen.

ANLEITUNG
1. Zeigen Sie den Kindern zur Einfuhrung von ,Fairer Kampf* die Schaumstoffstangen, Schwimmnudeln oder
Luftballons.

2. Die Gruppe sitzt in einem Kreis. Fragen Sie nach zwei freiwilligen Kindern, die sich in die Mitte des Kreises stellen.

3. Wenn vorher nicht die Ubung ,Zonen meines Kérpers* gespielt wurde, miissen die Kinder zunéchst Regeln und
Tabuzonen festlegen, damit es ein fairer Kampf sein kann.

4. Erklaren Sie die Situation: ,lhr wollt wirklich einen fairen Kampf durchfiihren (mithilfe der Schaumstoffstangen,
Schwimmnudeln oder Luftballons) und keiner darf verletzt werden. Ihr kennt die Regeln, eure Tabuzonen und eure
Geflihle. Bitte sagt eurem Gegenuiber, wo ihr nicht getroffen werden wollt. lhr sollt lernen, euch die Regeln zu
merken.*

5.  Wenn einer der Partner verletzt wird oder sich unwohl fuhlt, sagt er/sie sofort ,STOPP*.

6. Nachdem die Regeln festgelegt wurden, beobachten die anderen Kinder die Situation und geben nach dem Kampf
ein Feedback.

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder:
1. Was ist passiert?

2. Wurden die Regeln verletzt?
3.  War es ein fairer Kampf?
4. Warum ist es notwendig, im Voraus Regeln festzulegen?
5.  Wie habt ihr ,Kéampfer* euch geflihlt?
6. Wie habt ihr die Regeln berlcksichtigt?
7. Was kann verbessert werden?
8. Sind mehr Regeln notwendig?
9. Habt ihr vorher schon einmal eine Situation erlebt, in der ein spielerischer Kampf zu einem unfaireren Kampf
wurde?
10. Wie schwierig ist es, jemanden zum Aufhéren zu bringen?
!
e Esist ratsam, vorher die Ubung 32 ,Zonen meines Kérpers® durchzufiihren. Jedoch kénnen auch beide Ubungen
unabhé&ngig voneinander genutzt werden. Wenn Sie diese Ubung unabhéngig anwenden, sollten vorab mit den
Kindern Regeln fiir einen fairen Kampf festgelegt werden.
e Bevor Sie mit der Reflexion beginnen, kdnnen Sie eine kleine Entspannungstibung durchfiihren, damit die Kinder
sich beruhigen.
e Fahren Sie mit der Ubung 35 ,Was ist passiert?“ fort.
QUELLENANGABE
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ALTER: 7-10

34 MACHT ODER GEWALT - EIN BLICK HINTER DIE
KULISSE

SPIELTYP
e Bewegung, Interaktion
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Emotionen, Geflihle, Gewalt verstehen, Fairer Kampf
ZIEL
e Kindern zeigen, wie schnell die Grenze zwischen Spiel und Gewalt Uberschritten werden kann
e Gefuhle von anderen Personen akzeptieren und respektieren
DURCHFUHRUNGSZEIT
20-30 Minuten
MATERIAL
Seil oder Klebeband

ANLEITUNG

1. Zeichnen Sie mithilfe des Seiles oder des Klebebandes eine Linie auf den FuRBboden und teilen Sie dann die
Gruppe in Paare auf.

2. Jedes Paar muss sich entlang der Linie aufstellen. Die Partner sollen sich anschauen.

3. Die Kinder legen ihre Handflachen aneinander und gehen ein bis zwei Schritte vorwarts bis sie richtig nah
aneinander stehen und sich gegenseitig stiitzen.

4. In dieser Position versuchen sie ihren Partner langsam (nicht zu energisch) zuriickzudréangen, wahrend sie sich
weiter an den Handen halten.

5. Die Regel besagt, dass nichts Ungewolltes passieren darf. Niemand darf kdrperlich oder psychisch verletzt
werden. Es ist lediglich erlaubt, den Partner sorgsam mit den Handen zurtickzudrangen. Sie und die Kinder haben
jederzeit das Recht, wéahrend der Ubung ,STOP* zu sagen.

6. Nach ein paar Minuten beenden Sie die Ubung und fragen die Kinder:

Wie habt ihr euch bei der Ubung gefiihlt?

e \Was ist passiert?

e War es ein fairer Kampf? Wenn nicht, warum?

e Was wiinscht ihr euch fur die nachste Runde?

7. Wiederholen Sie die Ubung mit den Ergebnissen der ersten Runde.

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder nach dem zweiten Durchgang erneut:
1. Was ist jetzt passiert?

2. Gab es Gewalt?

3.  Was konntet ihr wahrnehmen?

4. War diese Runde fairer?

5. Was konntet ihr zusatzlich beobachten?

6. Wie habt ihr euch gefiihlt, wenn euer Partner starker/schwéacher war?

7. Wer hatte am meisten/ehesten Spal3 — der starke oder der schwache Partner?
L
[ ]

e Bevor Sie mit der Reflexion beginnen, kdnnen Sie eine kleine Entspannungstibung durchfiihren, damit die Kinder

sich beruhigen.

e Fahren Sie mit der Ubung 35 ,Was ist passiert?“ fort.

QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -

Original: Sommer, Jan (2007): ,Alles Uber gute und schlechte Gefiihle. Ein Gewalt-Deeskalationstraining fur Vorschul- und
Grundschulkinder®, Jena.

Anpassung: TVV e.V., DE
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ALTER: 7-10

35 WAS IST PASSIERT?

SPIELTYP

e Kommunikation
SCHLUSSELBEGRIFFE

e Emotionale Intelligenz, Emotionen, Geflihle, Soziale Kompetenz, Verantwortungsbewusstsein, Gewalt verstehen,

Fairer Kampf

ZIEL

e Konflikte I6sen und Spannungen bewaltigen

e Kinder unterstiitzen, ungehindert tber ihre Geflihle zu sprechen
DURCHFUHRUNGSZEIT

10-30 Minuten
MATERIAL

Papier

ANLEITUNG
1. Bitten Sie die Kinder, sich gleich nach einer ,Kampf‘-Ubung (z. B. Ubung 33 oder 34) oder einer kurzen
Entspannungsiibung in einen Kreis zu setzen.
Diskutieren Sie mit den Kindern, ob es einen fairen Kampf gab.
Besprechen Sie mit ihnen, ob ein Streit jemals fair sein kann — was macht ihn fair?
Gibt es Kampfe, die nicht fair sind?
Kénnen Kampfe nur ,korperlich stattfinden?
Ist es einfach zu beurteilen, ob zum Spaf, fair oder unfair gekampft wird (z. B. Kinder, die sich auf dem Spielplatz
streiten)?
7. Was kénnen Kinder tun, wenn sie einen Kampf beobachten?
8. Erstellen Sie eine Liste, was zu tun ist, wenn ein Streit unter Kindern au3er Kontrolle gerat.

o @S @ N

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder:
1. Was ist wahrend der Kdmpfe passiert? Was konntet ihr beobachten?
2.  Was mochtet ihr (nicht)?
3. Sind mehr Regeln notwendig? Was kann verbessert werden?
4.  Wie wirdet ihr handeln, wenn ihr in einen Konflikt geratet? Was habt ihr gelernt?

!
L]
e Esistratsam, die Ubung 33 ,Fairer Kampf“ oder Ubung 34 ,Macht oder Gewalt* vorab durchzufiihren, um die
Wirkung der Ubung zu maximieren.
e Bevor Sie mit der Reflexion beginnen, kdnnen Sie kleine Entspannungsiibung durchfiihren, damit die Kinder sich
beruhigen.
QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -

Original: Sommer, Jan (2007): ,Alles uber gute und schlechte Gefiihle. Ein Gewalt-Deeskalationstraining fur Vorschul- und
Grundschulkinder®, Jena.

Anpassung: TVV e.V., DE
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ALTER: 9-10

36 IN DEINER HAUT STECKEN

SPIELTYP
e  Kooperation, Kommunikation, Kreativitat, Kunst
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Emotionale Intelligenz, Emotionen, Gefuhle, Konfliktlosung, Soziale Kompetenz, Gewalt verstehen
ZIEL
Hervorheben, dass es notwendig ist, innerhalb einer Gruppe zu zuhdren und einfihlsam mit anderen umzugehen
Sich eine imaginare Gewaltsituation vorstellen und konstruktiv eine Mdglichkeit finden, damit umzugehen
Perspektivwechsel lernen
e Empathie entwickeln
DURCHFUHRUNGSZEIT
45-60 Minuten
MATERIAL
Papier, Zeichenstifte

ANLEITUNG

1. Teilen Sie die Kinder in Gruppen (2 oder 4 Kinder) auf.

2. Die Kinder sollen sich eine Situation vorstellen, in der eine Person Uber einen langeren Zeitraum geargert und
schlecht behandelt wird. Es ist nicht von Bedeutung, ob die Situation wirklich passiert ist, ob die Kinder sie selbst
erlebt oder nur beobachtet haben. Sie kann anonym oder frei erfunden sein — wie die Kinder méchten.

Jede Gruppe wabhlt eine Situation aus.

Sobald sie sich ein klares Bild von der Situation gemacht haben, sollen sie es durch malen darstellen.
Nach dem Malen stellt jede Gruppe ihr Bild vor und erklart es.

Fragen Sie den Rest der Klasse, was sie Uber das Bild denken.

e @ S @

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder:
1. War es schwierig, sich eine Situation auszudenken, oder ist diese Situation alltédglich?
Wie habt ihr euch wahrend des Malens/beim Betrachten des Bildes gefiihlt?
Wie kann es passieren, dass jemand schlecht behandelt wird?
Was konnte die Person in dieser Situation fuihlen?
Wie kdnnen diejenigen erkannt werden, die andere schlecht behandeln?
Warum ist es manchmal schwierig, einem Kind zu helfen, das schlecht behandelt wird?
Gibt es Mdglichkeiten, das Problem zu I6sen — welche?
Welche weiteren Situationen kennt ihr/habt ihr erlebt?
Wie koénnt ihr aus so einer Situation herauskommen?
. Wer kann euch helfen, wenn ihr in so eine Lage kommt?

© e N @S @N

=
o

e Wenn ein Streit oder Konflikt wiederholt wegen der gleichen Ursachen vorkommt, kdnnte das ein erster Schritt in
Richtung Mobbing sein. Deswegen ist es wichtig, den Kindern die Gefiihle von schlecht behandelten Kindern
bewusst zu machen.

QUELLENANGABE

Original: Hillenbrand, C./Hennemann, T./Heckler-Schell, A. (2009): ,Lubo aus dem All. Vorschulalter. Programm zur
Fdrderung sozial-emotionaler Kompetenzen®, S. 81f.

Anpassung: TVV e.V., DE
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ALTER: 6-10

37 KEINE-SCHULD-METHODE

SPIELTYP
e Interaktion, Kooperation, Kommunikation, Kunst, Rollenspiel
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Gewalt verstehen, Bedurfnisse und Rechte, Konfliktmanagement, Emotionale Intelligenz, Inklusion
ZIEL
e Diskriminierte/gemobbte Kinder unterstiitzen, ihre Gefiihle und ihr Leiden auszudriicken
e Kinder fordern, fur ihr eigenes Handeln Verantwortung zu tibernehmen
DURCHFUHRUNGSZEIT
30-45 Minuten
MATERIAL
Bunt- oder Filzstifte, weilRes Papier

ANLEITUNG

1. Sollten Sie feststellen, dass ein Kind in Ihrer Klasse/Gruppe gemobbt/diskriminiert/ausgegrenzt wird, sprechen Sie
mit dem betroffenen Kind, um herauszufinden, wie es sich fihlt.

2. Bitten Sie das Kind, ein Bild zu malen oder etwas zu schreiben, um Kummer und Arger zu kommunizieren und
auszudriicken.

3. Als nachstes — mit der Kenntnis und dem Einverstéandnis des betroffenen Kindes — sollen sich die Kinder, die am
Mobbing beteiligt waren (auch die Zuschauer) und eventuell auch unbeteiligte Kinder versammeln.

4. Dieser Gruppe wird dann anhand der Zeichnung oder des Briefes der Kummer des betroffenen Kindes bewusst
gemacht. Sie sollen angeregt werden, fiir ihr Verhalten Verantwortung zu bernehmen und Lésungen
vorzuschlagen, damit sich das betroffene Kind besser fiihlt.

REFLEKTION ANREGEN
1. Sowohl die mobbenden/diskriminierenden Kinder als auch die anderen Kinder der Gruppe sollen sich in das Opfer
hineinversetzen. Wie wirdet ihr euch fihlen? Wie konntet ihr handeln?
2. Die Kinder sollen Mobbing reflektieren: Warum passiert so etwas? Wer wird zum Opfer und warum?
3. Was ist notwendig, um Mobbing zu vermeiden?

L
°
e Achten Sie darauf, dass die ,Keine-Schuld-Methode* nicht als Ubung angesehen wird, die Mobbing duldet oder
verzeiht.
e Diese Ubung kann zur Bewaltigung von Mobbing in der Schule genutzt werden. Das Wichtigste dabei ist,
Vorwirfe, Schuld und Bestrafung zu vermeiden.
e Bedenken Sie, dass diese schwierigen Reflektionen viel Zeit in Anspruch nehmen kdnnen.
e Die Gruppe kann zwischen zwei und zehn Kindern variieren.
QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -
Anpassung: mhtconsult, DK
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ALTER: 6-10

38 ROBOTER PORTRAIT

SPIELTYP

e Interaktion, Kooperation, Kommunikation, Kunst, Kreativitat
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Gewalt verstehen, Bedurfnisse und Rechte, Konfliktmanagement, Emotionale Intelligenz, Inklusion,
Gemeinschaftsgefiihl
ZIEL
e Kindern ermdoglichen, eine Mobbingsituation aus verschiedenen Perspektiven zu betrachten
e Die Kinder stellen dar, wie sie personlich Mobbing erleben: fiihlen, dartiber denken und sprechen.
DURCHFUHRUNGSZEIT
30-45 Minuten
MATERIAL
Pappe, Filzstifte, Leim, Buntpapier

ANLEITUNG
1. Teilen Sie die Kinder in drei Gruppen auf.

2. Jede Gruppe reprasentiert eine andere Rolle in einer Mobbingsituation — der Gemobbte, der Mobbende und die

Zuschauer.

Jede Gruppe malt eine grofRe Silhouette auf die Pappe, um ihre Rolle zu reprasentieren.

4. Dann werden kleine Karten auf verschiedene Stellen des Korpers gelegt: auf den Kopf, um darzustellen, was
derjenige denken konnte / auf die Hande, um zu zeigen, was derjenige tun kénnte / auf den Mund, was derjenige
sagen konnte / auf das Herz, was derjenige fuhlen konnte.

5.  Wenn die Kinder fertig sind, werden alle drei Rollen vorgestellt, verglichen und gemeinsam in der Klasse
besprochen.

@

REFLEKTION ANREGEN
1. Die Kinder sollen die verschiedenen Rollen reflektieren und ausdriicken, was sie mit der Rolle/dem Charakter in
der Mobbingsituation verbinden: Warum empfinden, denken, handeln und sprechen die Charaktere das, was in
der Ubung geduRert wurde?
2. Die Kinder sollen dartiber nachdenken, wie Mobbing vermieden werden kann.

!
[ ]
e Beachten Sie, dass die Kinder ausreichend Zeit zum Reflektieren des Rollenspiels und des Gedachten, Gesagten,
der Handlungen und des Empfundenen in den verschiedenen Rollen benétigen, um aus dieser Ubung zu lernen.
QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -
Anpassung: mhtconsult, DK
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ALTER: 6-10

39 WAS KONNTE HIER PASSIERT SEIN?

SPIELTYP

Kunst, Kreativitat

SCHLUSSELBEGRIFFE

°
ZIEL

°

°

Gewalt verstehen, Bedurfnisse und Rechte, Konfliktmanagement

Kindern ermdglichen, eine Mobbingsituation aus verschiedenen Perspektiven zu betrachten
Kinder stellen dar, wie sie Mobbing empfinden, erleben, dartiber denken und reden

DURCHFUHRUNGSZEIT
20-40 Minuten
MATERIAL
Bilderbuch/Geschichte, Papier, Buntstifte

ANLEITUNG

1.

Lesen Sie den Kindern eine Geschichte vor, aber nicht bis zum Ende. Die Geschichte sollte Gewalt, Mobbing oder
ein ahnliches Thema beinhalten.

Die Kinder sollen nun ein mogliches Ende der Geschichte aufmalen. Erklaren Sie dabei, dass es kein richtiges
oder falsches Ende gibt, sondern im Mittelpunkt steht, wie jedes Kind personlich die Geschichte empfindet und
enden lasst.

REFLEKTION ANREGEN

1. Die Kinder sollen Giber Gemeinsamkeiten und Unterschiede der Endversionen und Schlussfolgerungen
nachdenken. Lassen Sie die Kinder sich gegenseitig berichten, warum sie ihr jeweiliges Ende gewahlt haben und
welche Gefiihle, die Geschichte in ihnen hervorgerufen hat.

2. Die Kinder sollen dartiber diskutieren, wovon die Reaktionen von Menschen in vielen Situationen abhéangen und
wonach man auswahlt, wie man handelt, z. B. gewalttatig oder gewaltfrei.

L
°

e Diese Ubung kann auch fiir die Darstellung und die Reflektion von anderen Themen anstatt Gewalt und Mobbing
genutzt werden. Die Besonderheit dieser Ubung ist, dass die Kinder selbststandig Lésungen und
Schlussfolgerungen fiir die gegebenen Situationen erstellen.

QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -
Anpassung: mhtconsult, DK
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ALTER: 5-8

40 DAS PINGUINSPIEL

SPIELTYP

e Kooperation, Kommunikation, Interaktion, Kontakt, Bewegung
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Selbstbewusstsein starken, Vertrauen, Teamfahigkeit, Inklusion

ZIEL
Kooperation und Verantwortung innerhalb der Gruppe fordern
Gemeinschaftsgefiihl und Fursorge unter den Kindern stéarken
Gruppenarbeit zusammen durchfiihren und dabei die Gemeinschaft und gegenseitige Abhangigkeiten
wertschatzen
e Fahigkeit der Kinder starken, zu unterscheiden, was sie mégen und was nicht
DURCHFUHRUNGSZEIT
15-20 Minuten
MATERIAL

1 groRes Blatt Papier, Sonne aus Papier (optional)

ANLEITUNG

1. Bitten Sie die Kinder, sich auf das Stiick Papier zu stellen, welches auf dem FuBboden liegt.

2. Achten Sie darauf, dass jeder bequem steht und genug Platz hat, um sich zu bewegen.

3. Erklaren Sie den Kindern nun folgende Geschichte: ,lhr seid Pinguine auf einer Eisscholle, die langsam in
warmeres Gewasser schwimmt.“

4. Fragen Sie die Kinder, was passiert, wenn die Sonne weiterhin scheint. (Optional: Halten Sie die Papiersonne
hoch in die Richtung der Kinder/der Eisscholle.)

5. Wenn die Kinder die richtige Antwort gegeben haben (das Eis schmilzt), dann beginnen Sie vom Rand des
Papieres Stiicke abzureil3en.

6. Gleichzeitig erklaren Sie den Kindern, dass das Ziel ist, dass niemand ins Wasser fallen darf, weil es dort viele
geféhrliche Haie gibt.

7. Wenn drei Kinder ins ,Wasser” gefallen sind, stoppen Sie das Spiel. (Es ist wichtig, dass mehr als ein Pinguin ins
Wasser féllt, damit kein einzelnes Kind scheinbar verliert.)

8. Wiederholen Sie die Ubung, um die Ergebnisse aller vorangegangenen Ubungen zu verbessern.

REFLEKTION ANREGEN
Lassen Sie die Kinder sich iiber das Ubungserlebnis einfach und direkt austauschen und reflektieren, was passiert ist und
wie sie sich fiihlen. Eine tiefgriindige Reflexion ist nicht notwendig, aber stellen Sie direkte und beschreibende Fragen:
1. Was ist passiert?
Wie habt ihr verhindert, dass eure Klassenkameraden ins Wasser fallen?
Wie habt ihr euch gefiihlt, als die Eisscholle auseinanderbrach und Klassenkameraden ins Wasser fielen?
Was hat Spal3 gemacht, was war nicht so lustig?
Wie kdnnt ihr das nachste Mal zusammenarbeiten, damit niemand ins Wasser fallt? — Ideen und Vorstellungen fir
die Wiederholung der Ubung

G > @

!
e Achten Sie darauf, dass eine angemessene Atmosphare vorherrscht, damit die Kinder sich wohl fiihlen, wenn sie
ihre Gefuhle mitteilen.
e Erklaren Sie den Kindern, dass es in dieser Ubung keine Gewinner oder Verlierer gibt. Es geht um Kooperation
und wie vermieden werden kann, dass ein Pinguin ins Wasser fallt.
e Erlautern Sie den Kindern, dass in dieser Ubung die Inklusion und nicht das AusschlieRen von Klassenkameraden
im Vordergrund steht, beispielweise indem Sie erklaren, dass diese Ubung kein Wettkampf ist, wer am langsten
auf der Eisscholle steht. Es ist eine gemeinschaftliche Aufgabe, da alle Pinguine tiberleben sollen.
e Stellen Sie sicher, dass jedes Kind verstanden hat, dass sie alle gleich wichtig sind.
QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -
Original: Sommer, Jan (2007): ,Alles Uber gute und schlechte Gefiihle. Ein Gewalt-Deeskalationstraining fur Vorschul- und
Grundschulkinder®, Jena.
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ALTER: 5-10

41 EINEN VERTRAG AUSHANDELN

SPIELTYP

e  Kooperation, Kommunikation, Interaktion, Kontakt, Kunst
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Teamfahigkeit, Bedurfnisse und Rechte, Selbstbewusstsein starken, Konfliktmanagement, Soziale Kompetenz,
Inklusion
ZIEL
Gemeinsame Regeln fiir Ubungen, Zusammenarbeit und Sozialisation der Kinder der Klasse/Gruppe aufstellen
Bewusstsein und die Fahigkeit der Kinder férdern, ihre Bedurfnisse und Wiinsche beziglich gemeinsamer
Ubungen und sozialer Tatigkeiten zu beschreiben
e Gemeinschaftliche Verantwortung und den gegenseitigen Respekt der Kinder starken
DURCHFUHRUNGSZEIT
35-45 Minuten
MATERIAL
1 grofRes Blatt Papier, Mustervertrag oder Beispiele fiir Regeln (etwa in Form von Bildern)

ANLEITUNG

1. Bitten Sie die Kinder, sich in Kreisform um das groRe Blatt Papier auf den FuBboden zu setzen.

2. Erklaren Sie den Kindern, dass sie gemeinsame Regeln fiir die Ubungen, die Zusammenarbeit und das
Miteinander in der Gruppe aufstellen werden. Fragen Sie die Kinder, ob sie das Wort/den Ausdruck ,Regel”
verstanden haben und geben Sie Beispiele, damit es alle Kinder verstehen kdnnen.

3. Fordern Sie nun die Kinder auf, gemeinsame Regeln fir inre Ubungen und Zusammenarbeit zu erarbeiten. Sie

sollen die Regeln auf das grofRe Blatt Papier in ihrer Mitte schreiben oder zeichnen.

Achten Sie darauf, dass alle festgehaltenen Regeln auch von jedem in der Gruppe verstanden werden.

Auch Sie konnen Regeln hinzufiigen, wenn welche noch nicht von den Kindern genannt wurden.

6. Gehen Sie zusammen die geschriebenen/gemalten Regeln durch, um festzustellen, dass alle Kinder damit tiberein
stimmen.

7. Zum Schluss unterschreiben Sie und die Kinder die Regeln auf dem Blatt Papier. Anschlie3end héngen Sie das
Blatt Papier an die Wand im Gruppenraum, damit jeder den gemeinsamen Vertrag lesen kann.

@ g

REFLEKTION ANREGEN
Nachdem der Vertrag fertig geschrieben ist, fragen Sie die Kinder nach deren Feedback zu dem Prozess:
1. Konnt ihr die Wichtigkeit, gemeinsam Regeln aufzustellen, erkennen? — Warum? Warum nicht?
2. Wart ihr bei dem Prozess mit eingebunden? — Warum? Warum nicht?
3. Habt ihr euch wohlgefuhlt, als bestimmte Themen/Problemen fir den Vertrag angesprochen wurden? Wenn nicht,
warum?
4. Hattet ihr die Moglichkeit, eure Bedurfnisse und Wiinsche fiir die gemeinsamen Regeln zu auRern? — Warum?
Warum nicht?
Wie kdnnt ihr sicherstellen, dass die Regeln beachtet und respektiert werden?
6. Was passiert, wenn jemand die Regeln nicht anerkennt und bertcksichtigt?

&

!
e Stellen Sie bei Ubungsbeginn sicher, dass eine sichere und entspannte Atmosphéare vorherrscht, damit die Kinder
ihre Aufmerksamkeit auf die Gruppe und die Aufgabe richten.
e Achten Sie darauf, dass die Kinder jeden Vorschlag eines Gruppenmitglieds berticksichtigen und sich nicht
Ubereinander lustig machen und auslachen.
e Sollte eine Regel bei einigen Kindern abgelehnt werden, unterstiitzen Sie die Kinder, dass sie einen fairen
Kompromiss aushandeln.
e Beachten Sie die leisen Kinder, die nervés oder angstlich beziiglich des Gruppenprozesses scheinen. Helfen Sie
diesen, an der Ubung teilzunehmen.
e Achten Sie darauf, dass einige — bzw. mindestens eine — Regel(n) sich auf Gewalt und Mobbing beziehen.
QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -
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ALTER: 5-10

42 DEFINITION VON GEWALT

SPIELTYP

Interaktion, Kooperation, Kommunikation

SCHLUSSELBEGRIFFE

ZIEL

Gewalt verstehen, Bedirfnisse und Rechte, soziale und Emotionale Intelligenz, Fairer Kampf

Gewalt aus der Perspektive eines Kindes definieren
Bewusstsein fir das Konzept ,Gewalt“ und fir gegenseitige Anerkennung aus der Perspektive eines Kindes
herstellen

DURCHFUHRUNGSZEIT

30-40 Minuten

MATERIAL

Vertrag der Gruppe aus Ubung 41, Tafel (optional)

ANLEITUNG

1. Bitten Sie die Kinder, sich in einem Kreis um Sie herum zu setzen

2. Benutzen Sie den ,Vertrag” (siehe Ubung 41), um die Ubung einzuleiten.

3. Beginnen Sie liber den Vertrag zu reden, heben Sie die Dinge hervor, die bei dieser Ubung nicht passieren diirfen
— so wie es von den Kindern entschieden wurde, als sie die Regeln aufgestellt haben.

4. Markieren Sie einige Schlusselbegriffe im Vertrag, die einen Bezug zum Thema Gewalt haben. Lassen Sie die
Kinder kurz wiederholen, warum diese Regeln im Vertrag aufgenommen wurden.

5. Erweitern Sie das Thema, indem Sie die Kinder nach dem Charakter von Gewalt fragen. Sie kénnen die
Schlisselbegriffe in den Erklarungen der Kinder an die Tafel schreiben.

6. Unterstutzen Sie die Kinder dabei, sich auf eine gemeinsame Definition von Gewalt zu einigen, basierend auf den
AuRerungen der Kinder und Ihren Erklarungen.

7. Wiederholen Sie die Definition von Gewalt und verdeutlichen Sie, dass es verschiedene Arten von Gewalt gibt,
sowohl korperliche als auch psychische.

8. SchlieRen Sie damit ab, dass alle Formen von Gewalt die Opfer verletzen.

REFLEKTION ANREGEN

1.

Stellen Sie sicher, dass eine sichere und entspannte Atmosphéare vorherrscht, damit die Kinder sich auf die

Diskussion konzentrieren kdnnen.

Achten Sie auf stille Kinder, die nervés oder zu angstlich sind, um sich in dem gemeinsamen Gesprach

einzubringen. Helfen Sie ihnen, sich an der Diskussion zu beteiligen.

Erklaren Sie die verschiedenen Gewaltformen auf eine direkte, klare und ehrliche Weise, um die Kinder auf das

Thema aufmerksam zu machen, aber stellen Sie ebenfalls sicher, dass sich kein Kind verletzt, bloRgestellt oder in

einer anderen Art und Weise 6ffentlich in personliche Erzéhlungen von Gewalt hineingezogen fuhlt. Dies sollte an

einer anderen Stelle angesprochen werden.

Maogliche Fragen, um die Diskussion zu fordern:

e Welche Gefuhle entstehen durch gewalttatige Handlungen?

e Warum gibt es Gewalt? Was ist der mogliche Ursprung?

e Warum verhalten sich manche Menschen (Kinder oder Erwachsene) gewalttatig?

e Wie kdnnt ihr in einer Gruppe Gewalt vorbeugen und entgegenwirken?

e Welche Regeln sollte es geben, um Gewalt vorzubeugen? Wollt ihr noch mehr Regeln bei eurem Vertrag
hinzufiigen?

Beachten Sie, dass manche Kinder mehr Zeit benétigen, um ihre Gefiihle Uber Gewalt zu erlautern.
Helfen Sie den Kindern, indem Sie Symbole oder Metaphern zum Ausdruck der Geflihle benutzen, die bei
gewalttatigen Handlungen aufkommen.

Vermeiden Sie aktuelle Gewalterfahrungen, damit das Konzept ,Gewalt‘ gemeinsam auf einer neutralen Basis
diskutiert und definiert werden kann, auch wenn die Kinder von ernsthaften Gewalterfahrungen in der Familie, der
sozialen Umwelt oder im Kindergarten/in der Schule erzéhlen.

Die Diskussion sollte ohne personliche Details erfolgen.
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ALTER: 6-10

43 EINEN SCHRITT NACH VORN MACHEN

SPIELTYP

Interaktion, Kooperation, Kommunikation, Kunst, Kreativitat

SCHLUSSELBEGRIFFE

Gewalt verstehen, Bedrfnisse und Rechte, Emotionale Intelligenz, Selbstbewusstsein starken,
Gemeinschaftsgefihl

ZIEL
Kindern eine Mdglichkeit geben, ihre Gefiihle Uber Gewalt zu identifizieren und zu erschlieRen
Entdecken, wie Gewalt die Gefiihle und Emotionen jedes Kindes beeinflusst, und die Kinder dabei unterstitzen,
diese Gefiihle mit anderen Kindern zu teilen
e Mit den Kindern besprechen, warum Gewalt dafir sorgt, dass Kinder sich schlecht, ungliicklich und unwohl fiihlen,
und ihre Sensibilitat dafir starken
e Kinder helfen, die Bedeutung und das Konzept von Gewaltfreiheit zu verstehen
e Kinder unterstitzen, ihr Gefiihle sowohl verbal als auch nonverbal auszudriicken
DURCHFUHRUNGSZEIT
35-45 Minuten
MATERIAL

Papier, Buntstifte

ANLEITUNG

1.

© @SN

Bitten Sie die Kinder, sich in einem Kreis auf den Boden zu setzen.

Achten Sie darauf, dass es fur jeden angenehm ist und jeder genug Bewegungsfreiraum hat.

Erklaren Sie den Kindern, dass sie Bilder malen und diese dann der Gruppe vorstellen werden.

Kontrollieren Sie, dass alle Kinder Papier und verschiedene Buntstifte zur Verfligung haben.

Stellen Sie das Thema der Bilder vor: ,Ich filhle mich schlecht, wenn andere...“

Erklaren Sie den Kindern, dass sie diesen Satz nicht mit Woértern sondern mit inren Gemalden vervollstandigen
sollen. Bitten Sie die Kinder, zu malen, wie andere Personen (z. B. andere Kinder, Erwachsene, Familie, Freunde,
Fremde) es schaffen, dass sie sich schlecht und unwohl fiihlen.

Die Kinder haben zum Malen 10 bis 15 Minuten Zeit. Dabei sollen sie nicht untereinander reden oder sich in einer
anderen Art und Weise gegenseitig storen.

Wenn alle Kinder mit dem Malen fertig sind, bitten Sie einen nach dem anderen, ihr Bild der Gruppe vorzustellen
und zu erklaren, was er/sie damit ausdriicken will. Helfen Sie, dass jeder in der Gruppe versteht, was das einzelne
Kind darstellen méchte.

Die Kinder kdnnen Fragen zu den Bildern stellen. Sie selbst kdnnen auch Fragen stellen, sollten aber den Kindern
den Vorrang lassen.

REFLEKTION ANREGEN

1.

Nachdem alle Bilder vorgestellt wurden, fassen Sie alle Arten von Gewalt zusammen, die die Kinder
wiedergegeben haben. Nicht alles wird als Gewalt angesehen, jedoch kann alles, was eine Person sich schlecht
fuhlen lasst, als eine Gewalthandlung betrachtet werden.

Lassen Sie die Kinder Uber die verschiedenen Arten von Gewalt erzéhlen, die sie von den Bildern
zusammengetragen haben.

Die Kinder sollen kurz die Moglichkeiten der Vermeidung, Pravention und Bekampfung der verschiedenen
Gewaltformen von den Bildern reflektieren. Fragen Sie die Kinder, ob das schlechte Verhalten von Personen ihnen
gegeniber immer verhindert oder vermieden werden kann. Wie konnt ihr euch gegenseitig helfen, gewalttatige
Handlungen zu vermeiden?

Zu Beginn der Ubung sollten Sie darauf achten, dass eine sichere und entspannte Atmosphare vorherrscht, damit
die Kinder sich auf einander und auf die Aufgabe konzentrieren kdnnen.

Fuhren Sie die Diskussion so, dass kein Kind lacht oder sich Uber das andere Kind lustig macht, welches sein Bild
prasentiert. Jedem Kind sollte angemessen und aufmerksam zugehort werden.

Vermeiden Sie tiefgreifende und komplizierte Erklarungen bei jingeren Kindern. Sie wirden zu schnell das
Interesse verlieren und langen Erlauterungen nicht folgen kdnnen. Ein bis zwei Satze Uber die Bilder sind
ausreichend. Die Diskussion sollte dem sprachlichen Niveau der Kinder entsprechen.
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e  Zusatzlich kénnen Sie Bilder oder Kinderbiicher, zum Thema Gewalt einflieRen lassen.

e Kinder bekommen durch die Einstellung und das Verhalten von Erwachsenen, hauptsachlich von ihren Eltern, eine
Idee davon, was Sicherheit bedeutet. Wie Erwachsene sich benehmen und reden, hat einen direkten Einfluss auf
die Emotionen der Kinder. Wenn es um Gewaltthemen geht, sollte immer sichergestellt werden, dass die Eltern
und padagogischen Fachkréafte den Kindern vermitteln, dass sie geliebt werden und dass sie alles tun, um auf die
Kinder aufzupassen und sie zu beschiitzen.

QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -

Original: “Children and violence” - http://www.public.asu.edu/~dbodman/candv/
“Talking to kids about fears and violence” - http://www.nmha.org/go/information/getinfo/children-s-mental-
health/talking-to-kids-about-fear-and-violence
“How to talk to your kids about feelings” - http://www.parentingpress.com/violence/talk.html
“Talking to kids about school violence” -http://www.aboutourkids.org/articles/talking_kids_about_school_violence
“Talking with kids about violence” - http://www.talkwithkids.org/violence.html
~eTckoe Hacunue” - http://zdorovye.khakassia.ru/32/197.html

Anpassung: mhtconsult, DK
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ALTER: 8-10

44 RECHTE DER KINDER: BEDURFNISSE UND
ANLIEGEN

SPIELTYP

e  Kooperation, Kommunikation, Interaktion, Eisbrecher
SCHLUSSELBEGRIFFE

e Geflihle, Bedirfnisse und Rechte, Verantwortungsbewusstsein, Konfliktmanagement
ZIEL

e In Gruppen arbeiten kdnnen
DURCHFUHRUNGSZEIT

30 Minuten
MATERIAL

Papier, (Bunt-)Stifte

ANLEITUNG

1. Einleitung: Fragen Sie die Kinder nach Dingen, die sie jeden Tag brauchen und geben Sie einige Bespiele (Essen,
Trinken, Kleidung, Platz zum Spielen/Arbeiten, Kommunikation, Gesundheit, Transport). Schreiben Sie die
Vorschlage an eine Tafel.

2. Gruppenarbeit: Teilen Sie die Kinder in Zweiergruppen, welche die Aufzahlungen in zwei Kategorien unterteilen
sollen: auf der einen Seite ,Bedurfnisse”, auf der anderen ,Anliegen” (es ist vielleicht hilfreich, eine extra Spalte fiir
Dinge frei zu lassen, die die Kinder weder der einen noch der anderen Kategorie zuordnen wiirden). Die
Zweiergruppen schlieen sich dann zu Vierergruppen zusammen, um die Ergebnisse zu vergleichen und zu
besprechen. Ist eine Liste léanger als die andere? Warum ist das so? Schreiben Sie die Listen der Kinder an die
Tafel. Gibt es Sachen und Bereiche, bei denen die Kinder sich nicht einig sind?

3. Besprechung mit der gesamten Gruppen: Bitten Sie die Kinder, auf die Liste der Bedirfnisse zu schauen. Sie
sollen sich auf die Dinge konzentrieren, die sie wirklich zum Leben brauchen. Was denkt ihr, wozu jeder Mensch
ein Recht hat? Wozu ist jeder berechtigt? Eventuell sollten Sie die Kinder auf Stichworte wie Familie, Unterkunft,
Sicherheit, Bildung, Spiel, Medizin, Freundschaft etc. aufmerksam machen. Markieren Sie die Begriffe, die von
den Kindern als lebensnotwendig betrachtet werden. Sollten diese Dinge allen Kinder zustehen oder nur den
Kindern in dieser Gruppe? Gibt es andere, weitere Dinge, die fir alle zuganglich sein sollten? Sammeln Sie alle
Vorschlage und schreiben Sie diese auf ein gro3es Plakat, welches im Gruppenraum aufgehangt werden kann,
damit man sich darauf beziehen bzw. es spater wiederverwenden kann.

REFLEKTION ANREGEN
Fassen Sie die Ubung zusammen, indem Sie die Kinder nach ihren Gefiihlen und ihrer Meinung zu der Ubung

fragen.
!
L]
e  Ubung firr bis zu 10 Kinder
e Achten Sie darauf, dass eine angenehme Atmosphére herrscht, damit die Kinder sich wohl fihlen, um tber ihre
Gefiihle und Erfahrungen zu sprechen.
e Vermeiden Sie tiefgreifende und komplizierte Erklarungen bei jingeren Kindern. Sie wirden zu schnell das
Interesse verlieren und langen Erlauterungen nicht folgen kénnen. Ein bis zwei Satze sind ausreichend.
QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -
Original: www.oxfam.org.uk/education/resourcesrights/files/lessonl_needs_and_wants.pdf
Anpassung: Baobab, ES
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ALTER: 4-7

45 UMARMUNGSMARATHON

SPIELTYP

e Bewegung, Kontakt
SCHLUSSELBEGRIFFE

e Emotionen, Geflihle, Selbstbewusstsein starken, Teamfahigkeit, Entspannung und Stressabbau
ZIEL

e In Gruppen arbeiten kdnnen

e Zuwendung und Aufmerksamkeit fiihlen
DURCHFUHRUNGSZEIT

30 Minuten
MATERIAL

Nein

ANLEITUNG

1. Die Kinder sollen sich in zwei gleich grof3e Gruppen aufteilen und sich einander gegeniiber stellen, weit genug
auseinander, damit sie sich ungehindert bewegen kénnen. Erklaren Sie den Kindern, dass sobald Sie pfeifen, der
eine Teil der Gruppe mit ausgebreiteten Armen in die Richtung der Partner losgehen soll. Wenn sie ihren
gegeniber stehenden Partner erreicht haben, sollen sie ihn umarmen. Der andere Teil der Gruppe steht still da
und wartet auf seinen Partner.

2. Wiederholen Sie das Spiel, indem die Rollen getauscht werden: die still stehende Gruppe umarmt jetzt ihre
Partner.

REFLEKTION ANREGEN
Wie habt ihr euch bei dieser Ubung gefiihlt?

L
[ ]
e Achten Sie darauf, dass eine angenehme Atmosphére herrscht, damit die Kinder sich wohl fihlen, um tber ihre
Gefiihle und Erfahrungen zu sprechen.
e Vermeiden Sie tiefgreifende und komplizierte Erklarungen bei jingeren Kindern. Sie wiirden zu schnell das
Interesse verlieren und langen Erlauterungen nicht folgen kénnen.
e Bitten Sie die Kinder, nicht zu rennen oder zu schreien, um Chaos in der Gruppe zu vermeiden.
QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -
Original: http://lwww.waece.org/paz/dossier.php?dossieres=dossierconflictos
Anpassung: Baobab, ES
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ALTER: 3-6

46 MEIN GOLDENER SCHUH

SPIELTYP
e Bewegung, Kommunikation, Kreativitat, Kunst
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Emotionale Intelligenz, Emotionen, Gefiihle, Teamfahigkeit, Entspannung und Stressabbau
ZIEL
e In Gruppen arbeiten kdnnen
e eigene Entwicklung betrachten und wertschatzen
DURCHFUHRUNGSZEIT
60 Minuten
MATERIAL
Alte Schuhe: Die Kinder sollen ihre Eltern nach einem Schuh aus der Zeit, als sie noch ein Baby waren, fragen und
dann mitbringen. Zeitungen, durchsichtiger Leim, Tische, goldenes/silbernes Spray

ANLEITUNG
1. Bitten Sie die Kinder, sich in einen Kreis auf den FuBboden zu setzen.
2. Jedes Kind zeigt den mitgebrachten Babyschuh und legt ihn in die Mitte des Kreises.
3. Die Kinder vergleichen die GroRe ihres Babyschuhs mit der GréRRe ihres jetzigen Schuhs.
4. Die Kinder sollen ihre Entwicklung reflektieren und dartiber nachdenken, wie sie als Kind waren und wie sie jetzt
sind.
Die prasentierten Schuhe sind Anhaltspunkte der Entwicklung, des Wachstums sowie ein Symbol fur Identitét.
6. Erklaren Sie den Kindern, dass sie die Babyschuhe bemalen werden und danach in ihr Zimmer stellen kénnen, um
sich an ihre Entwicklung und Kindheit zu erinnern.
7. Bereiten Sie einen grof3en Tisch im Raum vor, den Sie mit Zeitungspapier bedecken.
8. Jedes Kind soll den Schuh innen und auf3en mit Leim bestreichen und ihn trocknen lassen.
9. Wenn die Schuhe trocken sind, spriihen Sie diese mit goldenem und/oder silbernem Spray ein, je nachdem was
die Kinder bevorzugen.
10. Jedes Kind kann seinen Schuh mit nach Hause nehmen.

&

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder, wie sie sich bei dieser Ubung gefiihlt haben.

!
L]
e Achten Sie darauf, dass eine angenehme Atmosphére herrscht, damit die Kinder sich wohl fiihlen, um tber ihre
Gefiihle und Erfahrungen zu sprechen.
e Vermeiden Sie tiefgreifende und komplizierte Erklarungen bei jingeren Kindern. Sie wirden zu schnell das
Interesse verlieren und langen Erl&uterungen nicht folgen kdnnen. Ein bis zwei Satze sind ausreichend.
QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -
Original: http://www.waece.org/paz/dossier.php?dossieres=dossierconflictos3
Anpassung: Baobab, ES
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ALTER: 3-10

47 ICH LEUCHTE WIE EIN STERN

SPIELTYP

e Bewegung, Kommunikation, Kreativitat, Kunst
SCHLUSSELBEGRIFFE

e Geflihle, Selbstbewusstsein starken, Vielfaltigkeit, Soziale Kompetenz, Personlichkeitseigenschaften
ZIEL

e In Gruppen arbeiten kdnnen

e Sich selbst ein- und wertschéatzen
DURCHFUHRUNGSZEIT

30 Minuten
MATERIAL

Faden, Pappe, Glitzer, Scheren, jedes Kind soll ein Foto von sich mitbringen

ANLEITUNG
1. Bitten Sie die Kinder, sich in einen Kreis auf den FuRboden zu setzen.
2. Die Kinder sollen tiber ihre korperlichen und charakteristischen Eigenschaften nachdenken, die sie personlich
mogen (z. B. ,Ich mag meine Augen. Ich bin ein guter Freund/eine gute Freundin. Ich helfe gern.”).
3. Malen Sie einige Sterne auf die Pappe, grof3 genug um das Bild des Kindes darauf zu platzieren und einige Satze
in die Mitte des Sterns zu schreiben; ein Stern fir jedes Kind.
Die Kinder schneiden die Sterne aus und dekorieren sie mit Glitzer.
Danach kleben sie ihr Foto, welches sie fiir diese Ubung mitgebracht haben, auf den Stern.
Weiterhin sollen sie in die Mitte des Sterns schreiben, was sie an sich selbst mdgen.
AnschlieBend hangen Sie die Sterne im Gruppenraum auf.

No ok

REFLEKTION ANREGEN
1. Fragen Sie die Kinder, wie sie sich bei der Durchfiihrung der Ubung gefiihlt haben. War es leicht dariiber
nachzudenken, was man an sich selbst mag?
2. Wenn es nicht leicht war, warum?

L
°
e Achten Sie darauf, dass eine angenehme Atmosphére herrscht, damit die Kinder sich wohl fihlen, um tber ihre
Gefiihle und Erfahrungen zu sprechen.
e Vermeiden Sie tiefgreifende und komplizierte Erklarungen bei jingeren Kindern. Sie wirden zu schnell das
Interesse verlieren und langen Erlauterungen nicht folgen kdnnen. Ein bis zwei Satze sind ausreichend.
QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -
Original: http://www.waece.org/paz/dossier.php?dossieres=dossierconflictos3
Anpassung: Baobab, ES
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ALTER: 3-10

48 DAS RECHT DER HASEN

SPIELTYP
e Kommunikation, Kreativitat, Eisbrecher
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Bedurfnisse und Rechte, Emotionale Intelligenz, Verantwortungsbewusstsein, Soziale Kompetenz, Inklusion
ZIEL
e Uber Solidaritat und Respekt gegeniiber anderen nachdenken
e Kindesschutz diskutieren
DURCHFUHRUNGSZEIT
30 Minuten
MATERIAL
Papier, Filzstifte, Tafel

ANLEITUNG

1. Bitten Sie die Kinder, sich in einen Kreis auf den FuRBboden zu setzen.

2. Achten Sie darauf, dass jeder bequem sitzt und genug Bewegungsfreiraum hat.

3. Die Kinder sollen sich vorstellen, einen Hasen als Haustier zu haben, auf den sie aufpassen und ihm einen Namen
geben muissen.

4. Fragen Sie die Kinder: ,Was wird der Hase alles benétigen?” (Sie werden Dinge vorschlagen wie Stall,

Sagespane, Futter, Wasser, Aufmerksamkeit, Liebe etc.)

Schreiben Sie ,HASE* auf die linke Seite einer Tafel und notieren Sie die Aussagen der Kinder.

6. Fragen Sie die Kinder: ,Wer ist dafiir verantwortlich, dass der Hase alle Dinge bekommt, die er braucht?*
(Schreiben Sie die Antworten der Kinder auf.)

7. Bekréaftigen Sie nochmals die Dinge, die der Hase zum Uberleben und zu seiner Entwicklung braucht, wie z. B.
Futter, Wasser, Stall.

8. Dann fragen Sie die Kinder: ,Wenn der Hase diese Dinge wirklich zum Uberleben braucht, hat er dann ein Recht
auf diese Dinge?“, ,Wer ist verantwortlich, dass diese Rechte eingehalten werden?*

9. Schreiben Sie ,KINDER* auf die rechte Seite der Tafel und fordern Sie die Kinder auf, nachzudenken: ,Was sind
die Dinge, die Kinder brauchen, um sich zu entwickeln und ein gliickliches, sicheres sowie gesundes Leben zu
fihren?“

10. Schreiben Sie alle Antworten auf.

11. Fragen Sie die Kinder: ,Wer ist verantwortlich, dass Kinder all diese Dinge bekommen, um ein glickliches,
sicheres und gesundes Leben zu fiihren? Wie handeln Kinder, um sich zu schiitzen, um zu Giberleben, um sich zu
entwickeln und um sich einzubringen? Wenn Kinder diese Dinge brauchen, sollten sie dann ein Recht darauf
haben?“

12. Fragen Sie die Gruppe, ob sie jemals etwas von der Konvention der Kinderrechte gehdrt haben.

&

REFLEKTION ANREGEN
1. Fragen Sie die Kinder, wie sie sich bei der Ubung gefiihlt haben. Wann fiihlt sich der Hase gliicklich und sicher,
und wann sie selbst?
2. Fragen Sie die Kinder, ob sie das Gefuhl haben, dass ihre Bedirfnisse und Rechte eingehalten werden, und ob
sie glauben, dass es Kinder auf der Welt gibt, die nicht beschtitzt werden.

e  Ubung fiir 6 bis 12 Kinder

e Stellen Sie sicher, dass eine angenehme Atmosphére herrscht, damit die Kinder sich wohl fiihlen, um tber ihre
Geflihle und Erfahrungen zu sprechen.

e Achten Sie darauf, dass jedes Kind die Mdglichkeit hat, sich zu &uRern.

e Vermeiden Sie tiefgreifende und komplizierte Erklarungen bei jingeren Kindern. Sie wirden zu schnell das
Interesse verlieren und langen Erlauterungen nicht folgen kénnen. Ein bis zwei Satze sind ausreichend.

e Zusatzlich konnen Sie fur die Spalten der Tabelle unterschiedliche Farben benutzen.

e Altere Kinder konnen eventuell inre Gedanken und Gefiihle konkreter verbal ausdriicken, was jedoch keine
Rechtfertigung dafur ist, mit jungeren Kindern weniger/nicht zu reden. Benutzen Sie dieselben Grundséatze wie mit
jungeren Kindern, aber zégern Sie auch nicht, tiefergehend tUber das Thema zu sprechen.
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http://www.amnesty.ca/themes/children_overview.php

ALTER: 6-10

49 BLINDES (SELBST)VERTRAUEN *

SPIELTYP
e Bewegung, Kooperation, Kommunikation
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Geflihle, Teamfahigkeit, Selbstbewusstsein starken, Verantwortungsbewusstsein, Vertrauen
ZIEL
e Verantwortung fur andere tibernehmen
DURCHFUHRUNGSZEIT
30 Minuten
MATERIAL
Schals oder Tucher, um die Augen der Kinder zu verbinden

ANLEITUNG

1. Bitten Sie die Kinder, sich in einen Kreis auf den FuBboden zu setzen.

2. Achten Sie darauf, dass jeder bequem sitzt und genug Bewegungsfreiraum hat. Erklaren Sie den Kindern, dass
sie sich im Raum bewegen und dann mit der Gruppe uber ihre Gefiihle sprechen werden.

3. Verbinden Sie der Halfte der Gruppe die Augen.

4. Die anderen Kinder werden die Kinder mit den verbundenen Augen durch den Raum geleiten, mit einer Hand, an
einem Finger oder nur durch ihre Stimme.

5. Nachdem die Ubung vorbei ist, bitten Sie die Kinder, tiber ihre Gefiihle zu sprechen. Versichern Sie sich, dass
jeder jeden versteht und erlauben Sie Fragen. Wenn es sich anbietet, stellen Sie weitere Fragen.

REFLEKTION ANREGEN
1. Fragen Sie die Kinder, wie sie sich bei der Ubung gefiihlt haben: Was haben die ,blinden* Kinder, was die
leitenden Kinder gefuhlt?
2. Fragen Sie nach der Ubertragenen Verantwortung.
3. Fragen Sie die leitenden Kinder, wie sie sich versichert haben, dass das ,blinde” Kind sich sicher fiihlt, und was
sie an ihrer Aufgabe mochten. Wenn es schwer zu beantworten ist, fragen Sie warum.

L
°
e  Ubung fiir bis zu 10 Kinder
e Achten Sie darauf, dass eine angenehme Atmosphére herrscht, damit die Kinder sich wohl fihlen, um tber ihre
Gefiihle und Erfahrungen zu sprechen.
e Vermeiden Sie tiefgreifende und komplizierte Erklarungen bei jungeren Kindern. Sie wirden zu schnell das
Interesse verlieren und langen Erlauterungen nicht folgen kénnen. Ein bis zwei Satze sind ausreichend.
e *Diese Ubung &hnelt der Ubung Nr. 12 ,BLINDENHUND". Sie kénnen eine der beiden Ubungen weglassen oder
beide nutzen, um die Stéarkung des Selbstbewusstseins zu verfestigen.
QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -

Original: Sommer, Jan (2007): ,Alles Uber gute und schlechte Gefiihle. Ein Gewalt-Deeskalationstraining fur Vorschul- und
Grundschulkinder®, Jena.

Anpassung: Baobab, ES
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ALTER: 6-10

50 EIN AUTO FAHREN

SPIELTYP

e Bewegung, Kooperation, Kommunikation
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Geflihle, Teamfahigkeit, Selbstbewusstsein starken, Verantwortungsbewusstsein, Vertrauen, Konfliktmanagement
ZIEL
e Sich um andere Kinder kimmern
DURCHFUHRUNGSZEIT
30 Minuten
MATERIAL
Nein

ANLEITUNG
1. Bitten Sie die Kinder, sich in einen Kreis auf den FuRboden zu setzen.
Achten Sie darauf, dass jeder bequem sitzt und genug Bewegungsfreiraum hat.
Die Kinder sollen sich in Zweiergruppen zusammenfinden.
Verbinden Sie der Halfte der Kinder die Augen (sie sind die ,Autos®, die anderen sind die ,Fahrer").
Erklaren Sie, dass jedes Kind mit der Fahrerrolle das andere Kind féhrt, welches das Auto darstellt. Man féhrt das
Auto durch Beriihrungen: rechter Arm — rechts abbiegen, linker Arm — links abbiegen, beide Arme — Anhalten, der
Bauch — geradeaus fahren.
Fordern Sie die Fahrer auf, nicht mit den anderen Autos zusammen zu stof3en.
7. Nachdem sie den Versuch, das Auto zu lenken, beendet haben, bitten Sie die Kinder, sich wieder in einen Kreis
auf den FuRRboden zu setzen und gemeinsam die Ubung zu reflektieren.

CIE N

©»

REFLEKTION ANREGEN
1. Fragen Sie die Kinder nach ihren Eindriicken. War es einfach, sich verbal und nonverbal auszudriicken? War es
schwierig, sich als blinde Person zu bewegen? Warum?
2.  War es einfach innerhalb der Gruppe zu bleiben? Wenn nicht, warum?

L
°
e  Ubung firr bis zu 10 Kinder
e Stellen Sie sicher, dass eine angenehme Atmosphére herrscht, damit die Kinder sich wohl fuhlen, um tber ihre
Geflihle und Erfahrungen zu sprechen.
e Achten Sie darauf, dass jedes Kind die Mdglichkeit hat, sich zu &uf3ern.
e Vermeiden Sie tiefgreifende und komplizierte Erklarungen bei jungeren Kindern. Sie wirden zu schnell das
Interesse verlieren und langen Erlauterungen nicht folgen kénnen. Ein bis zwei Sétze sind ausreichend.
QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -
Original: http://www.chomikuj.pl (smoki-agresja)
Anpassung: Baobab, ES
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ALTER: 6-10

51 SCHWARZER TUNNEL

SPIELTYP

e Bewegung, Kontakt, Kooperation, Interaktion
SCHLUSSELBEGRIFFE

e Geflihle, Teamfahigkeit, Selbstbewusstsein starken, Verantwortungsbewusstsein, Vertrauen
ZIEL

e Sich trotz ,blinder” Augen bewegen kdnnen

e Uber Gefiihle nachdenken und beriicksichtigen

e Kooperation fordern
DURCHFUHRUNGSZEIT

30 Minuten
MATERIAL

Nein

ANLEITUNG
1. Bitten Sie die Kinder, sich in einen Kreis zu setzen, und erklaren Sie die Ubung.

Die Kinder sollen sich in einer Linie breitbeinig aufstellen, so dass ein Kind unter ihnen durchkriechen kann.

Das letzte Kind in der Reihe kniet sich hin und schlief3t die Augen.

Erklaren Sie dem Kind, dass es ein Zug ist, der durch einen dunklen Tunnel fahren muss.

Die anderen Kinder sollen ihm/ihr Hinweise geben (links, rechts, geradeaus), um den Ausgang des Tunnels zu

erreichen (durch die Beine hindurch).

6. Wenn das Kind das Ende des Tunnels erreicht hat, stellt es sich als erstes Kind in der Linie wieder breitbeinig auf.
Wahrenddessen kniet sich das jetzige letzte Kind der Reihe hin und ist der nachste ,Zug®, und so weiter bis alle
Kinder durch den Tunnel hindurch sind.

7. Geben Sie den Kindern 10 Minuten Zeit, um zu reflektieren und tber sich zu sprechen.

ISR

REFLEKTION ANREGEN

Fragen Sie die Kinder:

Wie habt inr euch wahrend der Ubung gefiihlt?

2.  War es leicht, sich mit ,blinden” Augen fortzubewegen? Wenn nicht, warum?

3. Wie habt ihr euch gefuhlt, als ihr durch den dunklen Tunnel gekrochen seid?

4. Habt ihr euch wohl und durch die Gruppe unterstitzt gefuhlt? Wenn nicht, warum?

=

L
°
e  Ubung fiir bis zu 10 Kinder
e Achten Sie darauf, dass eine angenehme Atmosphare herrscht, damit die Kinder sich wohl fiihlen, um Gber ihre
Geflihle und Erfahrungen zu sprechen.
QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -

Original: Sommer, Jan (2007): ,Alles uber gute und schlechte Gefiihle. Ein Gewalt-Deeskalationstraining fur Vorschul- und
Grundschulkinder®, Jena.

Anpassung: Baobab, ES

67



ALTER: 6-7

52 DIE MENSCHLICHE DIGITALKAMERA

SPIELTYP

e Kontakt, Kooperation, Bewegung
SCHLUSSELBEGRIFFE

e Selbstbewusstsein starken, Verantwortungsbewusstsein, Vertrauen, Kleingruppentibung
ZIEL

e Kooperation bestéarken

e Visuelle Erinnerung fordern
DURCHFUHRUNGSZEIT

30 Minuten
MATERIAL

Raum fir die Ubung vorbereiten, geniigend Platz

ANLEITUNG

1. Bitten Sie die Kinder, sich in Zweiergruppen zusammen zu finden — einer ist der Fotograf und der andere die
digitale Kamera.

2. Die ,Kamera“-Kinder sollen die Augen schliel3en.

3. Die ,Fotograf‘-Kinder missen die ,Kamera“-Kinder ganz langsam bewegen, um die Landschaft einzufangen.
Wenn man etwas Interessantes sieht, richtet man die ,Kamera“ darauf und macht ein Foto (die ,Kamera“-Kinder
mussen fur zwei Sekunden die Augen 6ffnen).

4. Nach funf Fotos geht das ,Fotograf‘-Kind mit dessen ,Digitalkamera® zurtick zum Ausgangspunkt. Die ,Kamera“-
Kinder sollen nun versuchen, sich an das Gesehene in der richtigen Reihenfolge zu erinnern.

5. Danach tauschen sie die Rollen.

6. Zum Schluss sollen die Kinder ihre Gefiihle und Wahrnehmungen wahrend der Ubung diskutieren und erkl&ren.

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder:
1. Wie habt ihr euch bei der Ubung gefiihlt?
2. War es einfach, zusammen zu arbeiten?
3. Konntet ihr euch zum Schluss ganz einfach an die Bilder erinnern?

L
°
e Achten Sie darauf, dass eine angenehme Atmosphére herrscht, damit die Kinder sich wohl fihlen, um tber ihre
Gefiihle und Erfahrungen zu sprechen.
e Vermeiden Sie tiefgreifende und komplizierte Erklarungen bei jungeren Kindern. Sie wirden zu schnell das
Interesse verlieren und langen Erlauterungen nicht folgen kénnen. Ein bis zwei Satze sind ausreichend.
QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -
Original: www.istruzionevenezia.it
Anpassung: SAN, PL
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ALTER: 6-7

53 ZUSAMMEN LEBEN

SPIELTYP

e  Kunst, Interaktion, Kommunikation
SCHLUSSELBEGRIFFE

e Vertrauen, Kleingruppenaktivitat, Teamfahigkeit, Inklusion
ZIEL

e  Gruppenarbeit fordern

e Sprachfahigkeiten verbessern

e Vertrauen in der Gruppe herstellen
DURCHFUHRUNGSZEIT

30 Minuten
MATERIAL

1 halbes Blatt Papier (A5) pro Kind, Stifte

ANLEITUNG
1. Teilen Sie die Klasse in Vierergruppen auf oder bitten Sie die Kinder, sich selbst in vierer Gruppen zusammen zu
finden.

2. Geben Sie jedem Kind ein halbes Blatt Papier.

3. Als erste Aufgabe soll jede Gruppe auf ihre vier halben Blatter das Wort ,Zusammen* schreiben, pro Blatt zwei
Buchstaben.

4. Als nachstes soll jede Gruppe ihre vier Blatter individuell gestalten, aber so, dass ein durchgangiges Bild entsteht,
wenn man die Blatter zusammenlegt.

5. Erklaren Sie den Kindern, dass sie gemeinsam als Gruppe entscheiden miissen, was auf die vier Blatter gemalt
wird. Erst danach sollen sie ihren Teil auf ihr eigenes, halbes Blatt malen.

6. Hangen Sie die Bilder an die Wand.

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder:
1. Wie habt ihr euch bei der Ubung gefiihlt?
2. War es einfach, eure Ideen zu teilen?
3. War es einfach/schwer, dass alle kleinen Bilder sich zu einem groRen zusammenfiigen?
4. Was haltet ihr von den verschiedenen Kunstwerken?

L
°
e Achten Sie darauf, dass kein Kind ohne Gruppe ist. Stellen Sie sicher, dass jedes Kind in eine Gruppe integriert
wird, wenn sich die Gruppen bilden.
e Esist wichtig, dass kein Kind innerhalb der Gruppe ausgeschlossen wird.
QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -
Anpassung: SAN, PL
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ALTER: 5-6

54 EIN PUZZLE ZUSAMMENSETZEN

SPIELTYP
e  Kontakt, Kooperation, Kommunikation
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Teamfahigkeit, Konfliktmanagement, Soziale Kompetenz, Inklusion
ZIEL
e Gemeinschaft herstellen, jedes Gruppenmitglied ist wichtig
e Kommunikation unterstiitzen
DURCHFUHRUNGSZEIT
15 Minuten
MATERIAL
Puzzle

ANLEITUNG
1. Finden Sie sich mit den Kindern in einem Kreis zusammen. Wenn es mehr als fiinf Kinder sind, teilen Sie die
Gruppe in kleinere Gruppen.
2. Erklaren Sie den Kindern, dass sie in ihrer (Klein-)Gruppe zusammen puzzeln werden.
3. Jeder soll daran beteiligt werden und jeder bekommt einen Teil des Puzzles.
4. Beginnen Sie die Ubung und beobachten Sie die Gruppen.

REFLEKTION ANREGEN

Fragen Sie die Kinder:
1. War es einfach/schwer das Puzzle zusammen zu setzen? Warum?
2. Hattet ihr SpaR beim Puzzeln?
3. Wart ihr stolz, als ihr alle Teile angeordnet hattet?

L
(]
e Je nach Entwicklungsstand der Kinder kann die Ubung auch ohne Sprechen durchgefiinrt werden, sodass es
schwieriger wird.
e Gestalten Sie ihr eigenes Puzzle: schneiden Sie ein Bild in Stiicke oder zerbrechen Sie vorsichtig einen
Blumentopf.
QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -
Anpassung: SAN, PL
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55 DER KNOTEN

SPIELTYP

e Kontakt, Bewegung, Interaktion
SCHLUSSELBEGRIFFE

e Teamfahigkeit, Konfliktmanagement, Inklusion, Vertrauen
ZIEL

e Fahigkeit zu verhandeln

e Fahigkeit zu koordinieren und zu kommunizieren

e Fahigkeit in einer Gruppe zusammen zu arbeiten
DURCHFUHRUNGSZEIT

10-15 Minuten
MATERIAL

Nein

ANLEITUNG

1. Bitten Sie die Kinder, sich in einen engen Kreis zu stellen und ihre Augen zu schlieRen.

ALTER: 5-6

2. AnschlieRend sollen sie ihre Arme ausstrecken und loslaufen. Nun sollen ihre Hande andere Hande finden und

festhalten (weiterhin mit geschlossenen Augen).

3. Danach sollen sie die Augen wieder aufmachen: ein menschlicher Knoten ist entstanden.
4. Bitten Sie die Kinder, den Knoten zu l6sen, ohne ihre Hande loszulassen.

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder:
1. Wie fihlt ihr euch?
2. Was war der beste Weg, um das Problem zu l6sen?

3.  Wie wirden sich die Dinge verandern, wenn jeder kooperieren und sich gegenseitig unterstiitzen wirde?

!
L]

e Die Kinder sollten bei dieser Ubung entspannt sein. Bevor sie beginnen den Knoten zu l6sen, erklaren Sie den
Kindern kurz, dass sie kooperieren und bestimmten Bewegungen zustimmen sollen und missen. Jedes Kind soll
sich zu dessen Gefiihlen &uRern nach der Ubung.

e Esist wichtig, dass die Kinder der Anleitung folgen. Wenn sie den Knoten nicht I6sen kénnen oder die Kette bricht,
geben Sie den Kindern eine zweite Chance und wiederholen Sie die Ubung.

QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -

Original: “Humanist Movement”, weitere Informationen finden Sie unter http://www.iheu.org/

Anpassung: SAN, PL
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ALTER: 4-6

56 NEUE NAMEN FINDEN

SPIELTYP

e Kommunikation, Kreativitat
SCHLUSSELBEGRIFFE

e Vielfaltigkeit, Personlichkeitseigenschaften, Kulturelle Unterschiede, Interkulturelles Verstehen, Kleingruppenarbeit
ZIEL

e Sich Individualitdt bewusst machen

e Einzigartigkeit jedes Einzelnen entdecken

e Gemeinsamkeiten und Unterschiede in der Gruppe finden
DURCHFUHRUNGSZEIT

20 Minuten
MATERIAL

Bilder von verschiedenen Menschen (z. B. aus einem Magazin)

ANLEITUNG

1. Die Kinder sollen sich in kleinen Gruppen zusammenfinden und jedem Kind der Gruppe (oder sich selbst) einen
neuen Namen geben: Der neue Name sollte die Personlichkeit, besondere Qualitdten und Erfolge widerspiegeln.

2. Jedes Kind bekommt einen einzigartigen, personlichen Namen, z. B. ,Indianer®. Erklaren Sie den Kindern, dass sie
sich nun ein Bild aussuchen sollen, bei dem sie am meisten ihre neue Identitat wieder erkennen.

3. Lassen Sie den Kindern freie Wahl bei den Bildern, je nachdem was die Kinder fur sich selbst am besten als
passend erachten.

4. Bitten Sie die Kinder, mit Hilfe des Bildes ihre Einzigartigkeit zu erklaren.

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder:
1. Warum hast du dir dieses Bild ausgesucht?
2.  Was magst du an der Person, die auf dem Bild dargestellt ist?
3. Wie fuhlst du dich gegentiber Personen, die anders sind als du? Fuhlst du dich &ngstlich, neugierig, gliicklich etc.?

L
°
e Fir jungere Kinder kdnnen Sie statt Fotos auch Cartoonbilder nehmen (z. B. Mickey Maus — zugeschriebene
Eigenschaften: lustig, freundlich, mutig).
e Heben Sie die Einzigartigkeit der Personlichkeitseigenschaften der Kinder und die Bedeutung von vielfaltigen
Charakteren und Féahigkeiten in einer Gruppe hervor.
QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -
Anpassung: SAN, PL
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ALTER: 7-10

57 DAS KIND IM BRUNNEN

SPIELTYP
e Kommunikation, Kontakt
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Vielfaltigkeit, Emotionale Intelligenz, Teamfahigkeit, Inklusion, Personlichkeitseigenschaften
ZIEL
e Bewusst machen, dass jedes Kind zu einer Gruppe gehort
e Bewusst machen, dass jede personliche Eigenschaft in einer Gruppe gebraucht wird
e Gruppenzusammenhalt und das Gefuhl der Zugehdrigkeit entwickeln
DURCHFUHRUNGSZEIT
15-20 Minuten
MATERIAL
Nein

ANLEITUNG

1. Die Kinder sitzen in einem Kreis. Ein Kind I&sst sich in der Mitte des Kreis hinfallen und sagt: ,Ich bin in den
Brunnen gefallen.” Die anderen Kinder fragen: ,Wer soll dich retten?” Das Kind antwortet: ,die Person, die am
lautesten schreien kann® oder ,die Person, die traurig ist etc. Dann sollen alle Kinder die erforderlichen
Rettungscharakteristiken demonstrieren. Das Kind in dem Brunnen wahlt sich denjenigen aus, der dieser Rolle am
besten gerecht wird. Das ausgewahlte Kind geht danach in den Brunnen und das Spiel wird fortgesetzt.

2. Erklaren Sie den Kindern, dass in manchen Situationen bestimmte Eigenschaften erforderlich sind, um seine
Freunde retten zu kénnen.

3. Es sollte Wert auf die Verschiedenheit und Vielfalt der Emotionen gelegt werden. Alle sollten einmal gebraucht
werden, um mindestens ein Kind zu retten.

REFLEKTION ANREGEN

Fragen Sie die Kinder:
1. Wie habt ihr euch wahrend der Ubung gefiihlt?
2. Welche Personen waren am starksten?

!
L]

e Esistratsam, dass jedes Kind einmal in den Brunnen ,fallt".

e Das Spiel kann zu einem anderen Zeitpunkt fortgesetzt werden, falls noch nicht alle Kinder an der Reihe waren.
QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -
Anpassung: SAN, PL
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ALTER: 3-5

58 PUPPEN TREFFEN

SPIELTYP

e Kommunikation, Kontakt, Interaktion, Rollenspiel
SCHLUSSELBEGRIFFE

e Selbstbewusstsein starken, Vertrauen, Kleingruppenaktivitat, Soziale Kompetenz, Inklusion
ZIEL

e  Gruppenspiel

e  Gruppenentwicklung und —starkung durch Dialoge
DURCHFUHRUNGSZEIT

30 Minuten
MATERIAL

Puppen

ANLEITUNG
1. Teilen Sie die Gruppe in Paare auf. Versuchen Sie, die Kinder durchzumischen und die Paare zuféllig
auszuwahlen.
2. Die Kinder sollen mit Puppen oder anderen Spielzeugen einen zehnminutigen Dialog fihren. Sie sollen anhand
der Puppen/Spielzeuge miteinander sprechen. Der Dialog sollte personliche Aussagen und Ideen beinhalten, z. B.
»Hallo, ich bin Betty und ich mag es, mich blau zu kleiden.“ Das andere Kind nimmt dessen Spielzeug und sagt:
,Hallo Betty, ich bin... .

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder:
1. War es schwer, eine Puppe zu sein?
2. Wen stellten die Charaktere dar?
3. Mochtet ihr es?
4. War es leicht/schwer, so zu kommunizieren? Wenn ja, warum?

!
L]

e Die Kinder kommunizieren und teilen ihre Gedanken mit Hilfe von Spielzeugen meist schneller und einfacher mit.
Jedoch sollten Sie darauf achten, dass die Kinder nicht zu sehr abgelenkt werden oder den Sinn der Ubung
vergessen. Erklaren Sie die Hauptregel eines Dialogs: jeder ist einmal an der Reihe.

e Erinnern Sie die Kinder daran, dass sie ihre Geflihle und Gedanken anhand der Puppen ausdriicken sollen.

QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -
Anpassung: SAN, PL
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ALTER: 4-6

59 DAS NETZWERK

SPIELTYP

e Kommunikation, Interaktion, Eisbrecher
SCHLUSSELBEGRIFFE

e Teamfahigkeit, Inklusion
ZIEL
Gemeinschaftsgefiihl und Zusammenhalt in der Gruppe starken
Bewusstsein fiir Gemeinsamkeiten verbessern
Gruppenarbeit fordern

e Kindern helfen, mit Gleichaltrigen in Kontakt zu treten, die die gleichen Interessen haben
DURCHFUHRUNGSZEIT

30-45 Minuten
MATERIAL

Grol3es Blatt Papier, Tafel, Zeichenmaterial, Spielzeuge

ANLEITUNG
1. Schreiben Sie die Namen der Kinder beliebig an die Tafel.
2. Jedes Kind soll sich ein Spielzeug aussuchen.
3.  Wenn sich zwei Kinder die gleichen Spielzeuge ausgesucht haben, verbinden Sie deren Namen mit einem Pfeil an
der Tafel.

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder:
1. Hat es euch Uberrascht, als ihr die Gemeinsamkeiten feststellen konntet?
2. Wart ihr gliicklich, diese zu entdecken?
3.  Kommt ihr gut zurecht mit der Person, mit der ihr die Gemeinsamkeiten habt?

]
[ ]

e Beziehen Sie die komplette Gruppe ein.

e Bitten Sie die Kinder, inre Namen selbst auf die Tafel zu schreiben.
QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -
Anpassung: The Mosaic Art And Sound, GB
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ALTER: 4-6

60 DAS REISEBUCH

SPIELTYP
e Kreativitat; Kunst
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Interkulturelles Verstehen, Selbstbewusstsein starken, Verantwortungsbewusstsein, Vertrauen
ZIEL
e Bewusstsein fur Individualitat
e Offenheit und die Fahigkeiten, sich selbst zu prasentieren, férdern
DURCHFUHRUNGSZEIT
eine Woche pro Kind
MATERIAL
Notizbuch mit leeren Seiten oder ein handgemachtes Buch (optional), das vor Beginn der Ubung mit den Kindern
gestaltet wird; Zeichen-/Buntstifte

ANLEITUNG
1. Jedes Wochenende nimmt eines der Kinder das Buch mit nach Hause und malt ein Bild hinein.
2. Zu Beginn der darauf folgenden Woche prasentiert das jeweilige Kind sein Bild der Gruppe. Danach reist das Buch
zu einem anderen Kind nach Hause.
3. Dies ist eine Moglichkeit, die Familien der Kinder mit einzubeziehen, und eine Chance fir die Kinder, sich selbst
und deren Familie der Gruppe bzw. die Gruppe deren Familien vorzustellen.

REFLEKTION ANREGEN
1. Das Buch kann am Ende des Jahres prasentiert werden.
2. Jungere Kinder kénnen das Buch im darauf folgenden Jahr vervollstandigen und erweitern (durch Hinzuftigen von
weiteren Seiten zum Buch).
3. Altere Kinder haben die Maglichkeit, gleichaltrige Kinder kennenzulernen, bevor sie in die Schule kommen.

L
[ ]
e Das Reisebuch sollte eine Ubung sein, die sowohl den Kindern als auch den Eltern SpaR macht.
e Informieren Sie die Eltern {iber das Reisebuch, bevor die Ubung beginnt, und bitten Sie sie, bei der Gestaltung des
Buches mitzuwirken.
e Esist wichtig, dass einige Kinder und Eltern den Anfang machen. Sobald diese ihre Eintrége fertiggestellt haben,
werden die anderen Eltern weitere Ideen entwickeln.
QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -
Anpassung: The Mosaic Art And Sound, GB

76



ALTER: 5-6

61 SCHREI STOPP

SPIELTYP

e Kommunikation
SCHLUSSELBEGRIFFE

e Emotionale Intelligenz
ZIEL

e Sich selbst reflektieren

e Sich unter Stress auf3ern kénnen
DURCHFUHRUNGSZEIT

10 Minuten
MATERIAL

Nein

ANLEITUNG
1. Bitten Sie die Kinder, sich in einen Kreis auf den FuRBboden zu setzen.
2. Achten Sie darauf, dass jeder bequem sitzt und genug Bewegungsfreiraum hat.
3. Lenken Sie die Aufmerksamkeit der Kinder auf deren Atmung: ,Was passiert, wenn ich ausatme und danach
versuche ,STOPP* zu schreien?*
4. Probieren Sie es. Atmen Sie ein, dann aus und versuchen Sie anschlieRend so laut wie moglich ,STOPP* zu
schreien.

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder:
1. Mochtet ihr die Ubung?
2. Was war lauter?
3.  Was war effektiver?
4. Was habt ihr dabei gelernt?

]
L[]
e Stellen Sie sicher, dass eine angenehme Atmosphére herrscht, damit die Kinder sich wohl fuhlen, um tber ihre
Geflihle und Erfahrungen zu sprechen.
QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -
Anpassung: The Mosaic Art And Sound, GB
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ALTER: 5-6

62 TATER-OPFER-UBUNG

SPIELTYP

e Interaktion, Bewegung
SCHLUSSELBEGRIFFE

e Emotionale Intelligenz
ZIEL

e Auf Angreifer reagieren konnen

e Korpersprache benutzen
DURCHFUHRUNGSZEIT

30 Minuten
MATERIAL

Nein

ANLEITUNG
1. Bitten Sie die Kinder, einen Partner firr die Ubung zu finden.

2. Sie sollen sich gegenuber stellen mit einem Abstand von 3-4 Metern zwischen ihnen. Erklaren Sie das Ziel der

Ubung und teilen Sie die Gruppe in ,Opfer* und ,Tater* ein.

Die Tater sollen eine typische Pose einnehmen. Die Opfer sollen fest und aufrecht stehen.

4. Uben Sie zunachst mit der Gruppe der Opfer. Geben Sie ihnen folgenden Rat: ,Liebe Opfer, ihr seid keine Opfer,
ihr seid Kinder, die wenn sie ,nein‘ sagen, auch ,nein‘ meinen. Versucht mit eurer Kérpersprache, ,nein‘ zu sagen,
wenn die Tater kommen. Bitte verwendet keine Hande, FiiRe oder bdsen Worter. Versucht einfach nur den
Angreifer zu stoppen.*

5. Gehen Sie nacheinander mit der Gruppe folgende Schritte durch:

a. Die Opfer versuchen, die Tater nur durch Kérpersprache zu stoppen.

b. Die Kinder nutzen nur ihre Hand, um den Tater zu stoppen.

c. Die Kinder versuchen einen Schritt nach vorn in die angreifende Stellung zu machen.
d. Die Kinder benutzen ihre Sprache und schreien ,STOPP*.

6. Gehen Sie diese vier Schritte ohne korperlichen Kontakt zwischen Téatern und Opfern durch.

7. Wiederholen Sie gemeinsam mit den Kindern noch einmal die Regeln, bevor die Ubung beginnt.

8. Die Kinder tauschen ihre Rollen.

@

REFLEKTION ANREGEN

Fragen Sie die Kinder:
1. Wie stoppt ihr einen Angreifer?
2. War eure Strategie zur Selbstverteidigung erfolgreich?
3. Wie habt ihr euch bei der Ubung gefiinit?

!
[ ]
e Stellen Sie sicher, dass eine angenehme Atmosphére herrscht, damit die Kinder sich wohl fihlen, um tber ihre
Geflihle und Erfahrungen zu sprechen.
QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -
Anpassung: The Mosaic Art And Sound, GB
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ALTER: 5-6

63 DIALOGECKE

SPIELTYP

e Kommunikation, Interaktion
SCHLUSSELBEGRIFFE

e Emotionale Intelligenz, Interkulturelles Verstehen, Konfliktmanagement
ZIEL

e Konflikte schlichten

e Gewalt vorbeugen
DURCHFUHRUNGSZEIT

10 Minuten
MATERIAL

Nein

ANLEITUNG
1. Nach einem kérperlichen oder anderen Streit sollen die Kinder in eine Ecke des Raumes gehen. Einer von ihnen
ist der ,Mund® und der andere das ,Ohr*. Das ,Ohr* kann nicht reden, sondern nur zuhéren.
2. Dann wechseln die Kinder die Rollen.
3. Besprechen Sie die Griinde fiir den Konflikt.

REFLEKTION ANREGEN

Fragen Sie die Kinder:
1. Wie habt ihr euch wéhrend der Ubung gefiihlt?
2. Wie fUhlt ihr euch jetzt?
3.  War es schwierig, euren Arger zu regulieren?

!
L]
e Achten Sie darauf, dass eine angenehme Atmosphare herrscht, damit die Kinder sich wohl fiihlen, um Uber ihre
Gefiihle und Erfahrungen zu sprechen.
e Vermeiden Sie tiefgreifende und komplizierte Erklarungen bei jingeren Kindern. Sie wirden zu schnell das
Interesse verlieren und langen Erlauterungen nicht folgen kénnen. Ein bis zwei Séatze sind ausreichend.
QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -
Anpassung: The Mosaic Art And Sound, GB
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ALTER: 4-6

64 GUTES BENEHMEN

SPIELTYP
e Kommunikation, Rollenspiel
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Emotionen, Gefihle
ZIEL
e Anhand von Beispielen mit den Kindern besprechen, was sie als gutes und schlechtes Benehmen in der Gruppe
ansehen
e  Gutes Benehmen im Gruppenraum definieren
e Kindern ihre Probleme beim Verhalten bewusst machen
DURCHFUHRUNGSZEIT
40 Minuten
MATERIAL
Puppen oder Spielzeuge

ANLEITUNG

1. Bitten Sie die Kinder, sich bequem in einen Kreis zu setzen. Dann sollen sie an eine Situation in der Gruppe
denken, bei der es gute/positive/gliickliche Gefuihle oder Emotionen gab, und mit traurigen Situationen
vergleichen.

2. Jungere Kinder kdnnen Puppen benutzen, um die Situation darzustellen. Benutzen Sie zwei oder mehrere
Figuren, wenn notwendig.

3. Die Kinder zeigen und stellen durch die Puppen/Spielzeuge dar, was ihrer Meinung nach negative Emotionen sind.
In wenigen Minuten sollen sie sich mit den Puppen ein Rollenspiel ausdenken und der Gruppe erklaren, welcher
Charakter positives und welcher schlechtes Benehmen zeigt. Sie sollen in eigenen Worten ihre Vorstellung von
gut und schlecht erlautern.

REFLEKTION ANREGEN
1. Fragen Sie die Kinder, wer im Beispiel/in der Geschichte der gute Charakter ist und gutes Benehmen zeigt.
2. Diskutieren Sie, welches Verhalten wiinschenswert ist, um ein gutes/positives/gliickliches Gefiihl in der Gruppe zu
haben.

L
°
e Aufmerksames Zuhoren ist sehr wichtig.
e Nehmen Sie die Rolle eines Moderators ein, der die Diskussion beeinflussen und das gewinschte, positive
Verhalten hervorheben kann.
e Esist wichtig, dass die Kinder Uber die Art von gutem Verhalten diskutieren. Vermeiden Sie Vorschlage, die den
Eindruck geben, Sie wirden die Regeln aufdrangen.
QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -
Anpassung: The Mosaic Art And Sound, GB
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ALTER: 4-6

65 SILBERNE UND GOLDENE STERNE

SPIELTYP
e Interaktion
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Selbstbewusstsein starken, Soziale Kompetenz
ZIEL
Gute Benehmen der Kinder durch Lernen von Gleichaltrigen fordern
Kindern die Moglichkeit geben,
0 sich eingebunden zu fuhlen
(o} motiviert zu sein, sich gut zu benehmen
0 sich zu beteiligen und gegenseitig zu helfen, sich gut zu benehmen
DURCHFUHRUNGSZEIT
Uber mehrere Monate hinweg
MATERIAL
Silberne und goldene Sterne

ANLEITUNG

1. Die Kinder bekommen Sterne, wenn sie sich gut benehmen.

2. Sie sammeln die Sterne in ihrem (Notiz-)Buch.

3. Vorbilder fur gutes Benehmen bekommen einen goldenen Stern und werden ein Beispiel fir die anderen.

4. Die Vorbilder kbnnen anderen dabei helfen, sich gut zu benehmen. Sowohl jiingere als auch altere Kinder kénnen
die Rolle der Vorbilder einnehmen. Sie sollten die jingeren Kinder und Kinder mit schlechtem Verhalten
motivieren, Sterne zu sammeln.

Vermeiden Sie, nur altere Kinder als Vorbilder zu benennen.
6. Kinder mit silbernen und goldenen Sternen werden am Ende des Jahres/des Zeitraumes mit einer muindlichen

Beurteilung und Wertschatzung belohnt.

7. Zusatzlich kdnnen Sie die Eltern tber das gute Verhalten ihrer Kinder, Gber die Anzahl der Sterne ihrer Kinder und

Uber die Entwicklung und Verbesserung des Verhaltens informieren.

&

REFLEKTION ANREGEN

Fragen Sie die Kinder:
1. Wie habt ihr euch gefuhlt, einen goldenen Stern zu erhalten?
2. Wie habt ihr euch gefuhlt, wenn ihr nicht sehr viele Sterne bekommen habt?
3. Wie ist es, als Person mit gutem Verhalten anerkannt zu werden?

e Sie kénnen auch Smileys fiir die Durchfiihrung der Ubung benutzen
QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -
Anpassung: The Mosaic Art And Sound, GB
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ALTER: 4-6

66 RUCKENKAMPF

SPIELTYP
e Kontakt, Bewegung
SCHLUSSELBEGRIFFE
e Entspannung und Stressabbau
ZIEL
e Anspannung durch korperliche Aktivitaten reduzieren und somit auch Aggression verringern
e Lernen, in einer Ubung respektvoll zu sein
e Selbstvertrauen starken
DURCHFUHRUNGSZEIT
10 Minuten
MATERIAL
Nein

ANLEITUNG
1. Erklaren Sie zwei Kindern, dass sie sich Ricken an Ricken stellen sollen.
2. Die Kinder sollen versuchen, sich gegenseitig tiber eine Linie zu driicken

REFLEKTION ANREGEN

Fragen Sie die Kinder:
1. War es einfach, sich zu beruhigen?
2. Fahlt ihr euch nun entspannter?

L
[ ]
e Lassen Sie zwei gleich starke Kinder gegeneinander spielen, so dass jeder eine gleichwertige Chance hat.
e Wichtig: Geben Sie den Kindern noch eine weitere Chance (zweite Runde), falls sie verloren haben.
QUELLENANGABE

“Stronger Children — Less Violence” Projekt 2009-2011 — Daphne Programm, Projektnr. JLS/2008-1/DAP-204 -
Anpassung: The Mosaic Art And Sound, GB
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ALTER: 6-10

67 ZUHORER UND REDNER

SPIELTYP

Kommunikation, Kunst des Zuhérens

SCHLUSSELBEGRIFFE

°

ZIEL
°
°
°

Aktives Zuhoren, Vertrauen, Gegenseitiger Respekt

Bewusstsein fiir Zuhdren und Sprechen verbessern
Aufmerksames Zuhoren tben
Bedeutung von aufmerksamen Zuhéren verstehen, um sich gegenseitig besser kennenzulernen

DURCHFUHRUNGSZEIT
20-30 Minuten

MATERIAL
GrolRer Raum, damit die Kinder in Zweiergruppen mit einem angemessenen Abstand zwischen den Paaren sitzen
konnen; Computer oder ein anderes Gerat, um Musik abzuspielen; Musik, die Sie fiir die Ubung auswahlen

ANLEITUNG

1.

@

Erklaren Sie den Kindern, dass diese Ubung beabsichtigt, aufmerksames Zuhéren kennenzulernen. Die Kinder
werden einem anderen Gleichaltrigen zuhéren und dabei Schweigen iben. Sie werden nur durch Augenkontakt
und Korpersprache kommunizieren. Erklaren Sie die gesamte Ubung anhand der folgenden Schritte. Danach wird
mit der Ubung begonnen.

Teilen Sie die Gruppe in Paare ein. Jedes Paar sitzt einander gegentiber und zwar so weit von einander entfernt,
wie es im Raum moglich ist.

Bitten Sie die Kinder, einem kurzen Lied zu zuhoren, welches Sie firr die Ubung vorbereitet haben. Spielen Sie die
Musik mit Hilfe eines Computers oder eines anderen Geréates ab. Die Gruppe lauscht der Musik.

Geben Sie ein Startsignal: ein Kind des Paares ist der ,Redner” und erklart dem anderen Kind (,Zuhorer), was es
Uber das Lied denkt. Das ,Zuhorer-Kind kann seine Aufmerksamkeit nur durch Augenkontakt und Gestiken, nicht
durch Sprechen zum Ausdruck bringen.

Das ,Redner“-Kind hat drei Minuten Zeit zum Sprechen. Kennzeichnen Sie das Ende.

Nun werden die Rollen in den Paaren getauscht und die Ubung wird wiederholt.

Nachdem Sie das Ende verkiindet haben, versammeln sich die Kinder und tauschen sich zu ihren Erfahrungen
aus.

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder:

1. War es einfach ein ,Zuhorer” oder ,Redner” zu sein?
2. Denkt an eine Person, die ihr bewundert, ist sie/er ein besserer Redner oder Zuhdrer?
3.  War es schwer, nicht zu sprechen, wenn der andere gesprochen hat?
4. Habt ihr das Gefiihl, den anderen nun besser zu kennen, weil ihr aufmerksam und/oder weil ihr sorgfaltig zugehort
habt?
5. Fuhltihr euch vertrauter, weil ihr bewusster gegenseitig zugehdort habt?
6. Habt ihr ein Gefuhl fur Inklusion bekommen?
!
[ ]
e Wahlen Sie Musik aus, die Sie mdgen. Ein kurzes Lied reicht aus (max. vier Minuten).
QUELLENANGABE

Original: eine Einflhrungsiibung, die in vielen Bereichen der Erwachsenenbildung verwendet wird
Anpassung: The Mosaic Art And Sound, GB
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ALTER: 6-10

68 WAS DIE MUSIK MIR ERZAHLT

SPIELTYP

Kommunikation, Kunst des Zuhérens

SCHLUSSELBEGRIFFE

°

ZIEL
°
°
°

Aktives Zuhoren, Gegenseitiger Respekt, Lernen lernen

Aufmerksames Zuhdoren tben

Voneinander lernen durch Feedback beim Musik héren
Lernen, die Erfahrung und die Wahrnehmung von anderen Kindern zu respektieren

DURCHFUHRUNGSZEIT
30 Minuten
MATERIAL
Computer oder ein anderes Gerat, um Musik abzuspielen; Musik, die Sie fiir die Ubung auswéhlen

ANLEITUNG

1. Erklaren Sie den Kindern die Ubung anhand der folgenden Schritte.

2. Die Kinder sitzen in einem Kreis.

3. Geben Sie jedem Kind ein Stiick Papier und einen Stift.

4. Bitten Sie die Kinder, ihre Augen zu schlieen, der Musik zu zuhéren und leise zu sein.

5. Spielen Sie die Musik mit Hilfe eines Computers und externen Lautsprechern oder einem anderen Gerat ab.

6. Wenn die Musik endet, sollen die Kinder (immer noch schweigend) auf das Blatt Papier schreiben/malen, welche
Vorstellung die Musik bei ihnen hervorgerufen hat, z. B. ein Wort, ein Satz, eine Erinnerung, eine Landschaft, eine
Geschichte, ein Geflhl, eine Farbe etc.

7. Wenn alle Kinder fertig sind, erklart eins nach dem anderem, was es aufgeschrieben/gemalt hat.

8. Heben Sie die Gemeinsamkeiten und Unterschiede der Horerfahrungen der Kinder hervor und wie gleichberechtigt

und wichtig die Wahrnehmungen aller Kinder sind.

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder:

1. War es interessant fur euch, zu erfahren, wie eure Freunde die Musik wahrgenommen haben?

2. Hat die Musik dir etwas Anderes oder das Gleiche ,erzahlt“ wie deinen Freunden?

3. Hattet ihr das Gefuihl, dass ihr euch besser versteht und kennenlernt, als ihr euch tber eure Erfahrungen
ausgetauscht habt?

4. Jeder Kommentar von jedem Kind ist wichtig. Habt ihr etwas Neues gelernt, wahrend ihr den Aussagen der
anderen Kinder zugehért habt?

5. Hat es euch gefallen, der Musik mit geschlossenen Augen und zusammen mit euren Freunden zu zuhdren?
Warum?

!

e Die Gruppendynamiken entstehen durch das kollegiale Zuhdren und mit der steigenden Fahigkeit, jedem
Feedback Aufmerksamkeit zu schenken. Damit bieten sie eine einzigartige Lernumwelt. Hierbei sind die
individuellen Ergebnisse stark abhangig von der Qualitat der Gruppenbedeutung und —einheit.

e Nutzen Sie hochwertige Musik. Klassische Musik wird besonders empfohlen. Das Lied sollte nicht zu lang sein
(maximal acht Minuten).

e Versuchen Sie, eine gute Musikanlage zu benutzen, um einen klaren und angenehmen Klang im Raum zu haben.

QUELLENANGABE

The Mosaic Art And Sound, GB
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ALTER: 3-10

69 MIT UNSEREN RHYTHMEN DURCH RAUM UND
MUSIK

SPIELTYP

e musikalische Kommunikation, Kreativitat, Entspannung und Stressabbau
SCHLUSSELBEGRIFFE

e Spal, Fantasie, Rhythmus, Gemeinschaftsgeftihl
ZIEL

e Anspannung durch kreatives Zusammenspielen reduzieren

e Gemeinschaftsgefiihl innerhalb der Klasse erleben

e Spal haben, entspannen und Stress abbauen
DURCHFUHRUNGSZEIT

40 Minuten
MATERIAL

Lied oder instrumentales Musikstlick, Computer oder ein anderes Gerat zum Musik abspielen

ANLEITUNG

1. Stellen Sie sich mit den Kindern in einen Kreis.

2. Formen Sie ein gedachtes Objekt pantomimisch in der Luft.

3. Werfen Sie das gedachte Objekt zu einem Kind, welches es fangt und nachmacht.

4. Danach wirft dieses Kind das Objekt zu einem anderen (irgendein Kind im Kreis), welches es auch nachahmen
und zu einem weiteren Kind werfen wird, und so weiter. Wenn das Objekt geworfen wird, durfen die Kinder nur
durch Augenkontakt kommunizieren und nicht die Namen rufen. Sie sind Teil des Kreises und in die Ubung
involviert.

Dieser Teil der Ubung dauert etwa 10 Minuten an.

6. Nun klatschen Sie in Ihre Hande und erzeugen einen Rhythmus. Werfen Sie den Rhythmus zu einem Kind,
welches ihn wiederholen soll.

7. Das gleiche Kind soll sich einen neuen Rhythmus ausdenken und zu einem anderen Kind werfen, welches ihn
wiederholt, und so weiter (10 Minuten lang).

8. Spielen Sie jetzt ein (instrumentales) Lied ab, welches Sie fiir diese Ubung ausgesucht haben. Alle Kinder sollen
gemeinsam zum Rhythmus des Liedes klatschen.

9. Spielen Sie das Lied erneut ab, so dass die Kinder nun (wieder gemeinsam) verschiedene Rhythmen zu dem Lied
improvisieren kdnnen. Die ganze Gruppe musiziert wie bei einer Jam Session.

o

REFLEKTION ANREGEN
1. Esist nicht notwendig, nach dieser Ubung zur reflektieren. Sie werden beobachten kénnen, wie die Kinder nach
der Ubung von Anspannung befreit sind, dass sie sich gliicklicher fiihlen und das Gemeinschaftsgefiinl genieRen.
2. Trotzdem ein paar Reflexionsfragen:
e Welcher Teil der Ubung hat euch am meisten Spal3 gemacht? Warum?
e Wie fiihlt inr euch nun nach der Ubung?
e War es schon, wie die Klasse eine grof3e Musikgruppe wurde? Warum?
e Mdchtet ihr die Ubung wiederholen?

L
°
e Achten Sie darauf, dass jedes Kind mindestens einmal das Objekt und den Rhythmus weitergegeben hat und, da
Sie ja mit im Kreis sind, helfen Sie gegebenfalls.
e Lassen Sie die Kinder Spal haben. Die Ubung beabsichtigt, eine fréhliche Atmosphére herzustellen und
Anspannung abzubauen.
e Wenn die Kinder die Ubung fortfiihren wollen, sollten sie den letzten Teil (Jam Session) wiederholen.
QUELLENANGABE

The Mosaic Art And Sound, GB
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ALTER: 6-10

/0 EIN LIED AUS DEM HERKUNFTSLAND MEINER

FAMILIE

SPIELTYP

e  Musik, Zuhoren, Kommunikation

SCHLUSSELBEGRIFFE

e Interkulturelles Verstehen, Kulturelle Unterschiede, Vielfaltigkeit

ZIEL

Lernen, die unterschiedlichen Kulturen in einer Gesellschaft gleichberechtigt zu respektieren
Kindern aus Migrationsfamilien die Mdglichkeit geben, etwas von ihrem kulturellen Hintergrund zu teilen und
wertzuschéatzen

e Klassenkameraden besser kennenlernen

DURCHFUHRUNGSZEIT

3 Wochen Vorbereitungszeit fur die Kinder mit einem anderen kulturellen Familienhintergrund
30 Minuten

MATERIAL

Lieder in einer anderen Sprachen als Deutsch, von den Kindern vorbereitet: Melodie, Liedtexte, Ubersetzung der
Liedtexte

(Die Kinder mit einem anderen kulturellen Hintergrund werden das Lied der Gruppe vorsingen oder die Audiodatei
davon mit Hilfe eines Computers oder eines anderen Gerates vorspielen.)

ANLEITUNG

1. Erklaren Sie den Kindern, die einen anderen kulturellen Hintergrund haben als die deutschen Kinder, dass sie in
Absprache mit ihren Eltern ein Lied in der Heimatsprache ihrer Familie aussuchen sollen. Bitten Sie die Kinder,
den Liedtext in der Originalsprache und in Deutsch auf ein Blatt Papier zu schreiben. Die Kinder sollen das Lied
mit ihren Eltern solange singen uben, bis sie sich sicher fuhlen, es der Gruppe vorzusingen. (Alternativ kdnnen die
Kinder das Singen mit ihren Eltern auch mit dem Handy aufnehmen oder sie finden eine Audiodatei des Liedes in
der Originalsprache im Internet.)

2. Die Kinder bringen die Liedtexte, deren Ubersetzung und falls vorbereitet die Aufnahme oder Audiodatei des

Liedes mit.

Die Kinder haben drei Wochen Zeit, um die Aufgabe durchzufiihren und vorzubereiten.

4. Nach diesen drei Wochen werden die Kinder von lhnen gebeten, das Lied der Gruppe vorzusingen (bzw. die
Aufnahme mithilfe eines Computers oder eines Handys abzuspielen).

5. Die anderen Kinder sollen erklaren, welche Gefiihle das Lied bei ihnen weckt (Ist das Lied traurig, fréhlich,
geheimnisvoll oder erinnert es sie an etwas?).

6. Danach sollen die Kinder in der Gruppe diskutieren, wovon das Lied handelt.

7. Daraufhin erklart das Kind, welches das Lied mitgebracht hat, welches Kind die Bedeutung des Liedes am ehesten
getroffen hat.

8. Im Anschluss liest das Kind, welches das Lied mitgebracht hat, den Liedtext in der Originalsprache vor, erklart der
Gruppe, welche Sprache es ist, und tragt dann den Ubersetzten, deutschen Liedtext vor.

9. Das Kind soll Schliisselbegriffe des Liedes in der Originalsprache nennen und die ganze Gruppe wird es
gemeinsam laut nachsprechen.

10. Alle Kinder sollen ein Bild malen, welches durch das Lied angeregt wurde.

@9

REFLEKTION ANREGEN
Fragen Sie die Kinder

1. Konntet ihr die Sprache verstehen, die von den Klassenkameraden gesprochen wurde?

2. War es interessant, ein Lied in der Sprache der Herkunftsfamilie eines Klassenkameraden zu héren?

3. Wousstet ihr, dass euer Klassenkamerad mehrere Sprachen spricht? Denkt ihr, dass das ein Vorteil ist? Warum?
Wirdet ihr gern mehr als eine Sprache sprechen?

4. Denktihr, dass es wichtig ist, die unterschiedlichen Sprachen und Kulturen in der Schule zu teilen und
kennenzulernen? Warum?

86



e Wenn notwendig, verdeutlichen Sie der Gruppe, dass es wichtig ist, alle Sprachen und Kulturen zu respektieren,
auch wenn fremde Sprachen manchmal lustig klingen. Unsere Sprache kann flir Personen mit einem anderen
Dialekt auch amusant klingen.

e Nutzen Sie die Ubung, um den Kinder zu zeigen, dass je mehr Sprachen und Kulturen man kennt, desto offener
und das eigene Leben bereichernd fiihlt man sich. Erklaren Sie ihnen die Vorteile, wenn man mehrere Sprachen
spricht. Verdeutlichen Sie den Kindern weiterhin, welche Schwierigkeiten Kinder haben, die in neues Land

kommen, eine andere Sprache sprechen und unterschiedliche Einstellungen im Hinblick auf das Alltagsleben
haben.

QUELLENANGABE
The Mosaic Art And Sound, GB
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UBERSICHT RELEVANTER EUROPAISCHER PROJEKTE

Die folgenden Projekte gaben uns Anregungen fur die Erstellung der Ubungssammiung.

Ethos — Ethical Education for a Sustainable and Dialogic Future

Das Ethos-Projekt fordert die moralische Erziehung von Kindern in Kindergarten und Grundschulen
sowohl auf emotionaler als auch auf intellektueller Ebene. Im Mittelpunkt stehen kritisches Denken,
Respekt gegenlber anderen, Toleranz, Multikulturalismus, Mediation, Mitgefiihl und Dialog. Das
Projekt bietet padagogischen Fachkraften in Kindertagesstatten und Grundschulen innovative
Lernmdglichkeiten, Erkenntnisse und Erfahrungen.

http://www.ethos-education.eu/index.html kﬂ

DISTINC PROJECT

Ziel des Projektes ist die Entwicklung eines berufsbegleitenden Ausbildungsprogramms, TIE (Trai-
ning in Inclusive Education), fir padagogische Fachkréfte in Grundschulen, um deren Wissen und
Fahigkeiten zu inklusiven Methoden fur ihre Arbeit mit Schulkindern, speziell mit einem
sonderpadagogischen Forderungsbedarf (Lernschwierigkeiten und/oder -behinderung,
Verhaltensauffalligkeiten), zu verbessern.

-

Eine Internetseite ist nicht verflgbar. Z ~d o S
L 4

LINC: Everyone matters!

Holistic, inclusive, community-building approaches for early and continuous
interventions addressing ESL

LINC entwickelt frihzeitige, regelméRige Interventionen und einen ganzheitlichen, inklusiven Ansatz
zur Pravention von Schulabbriichen bereits ab der Grundschule. Die Intervention zielt auf die
Schulgemeinschaft als Ganzes, um die sozialen Netzwerke zu starken und um die Kinder zu
unterstitzen, sehr gute Lernleistungen zu erreichen. LINC unterstitzt Lehrer, Lerner und Eltern
Schulabbriichen vorzubeugen, bevor ein erkennbares Risiko flr bestimmte Schiler entsteht.
Besondere Aufmerksamkeit wird hierbei den Bedulrfnissen von Migrationsschilern und deren
Familien gewidmet, um eine erfolgreiche Integration zu erreichen.

. : LN C/
http://www.linc-project.eu/

FOLK DC - The Digital Children’s Folksongs for Language and Cultural
Learning

Das EU-Projekt wurde mit dem Ziel entworfen, junge Sprachenschiler zu motivieren, sich mit Hilfe

von Volksliedern fir Kinder und Aktivitaten zu diesen Liedern auf einen \;9 :

Sprachenerwerb und Multikulturalismus einzulassen. = N
Folk% kS

www.folkdc.eu Music and Languages
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Multilingual Families:
Mehrsprachige Familien unterstitzen — ein sprachlicher Mehrwert fiir Europa

Das Projekt MULTILINGUAL FAMILIES ist von besonderer Bedeutung, weil es auf die Erhaltung der
Sprachen und Kultur von 47,3 Millionen, in Europa lebenden Immigranten abzielt. Es bietet
Hilfsmaterialen flr padagogische Fachkrafte, Einwanderungsgruppen und alles in allem fur alle, die
mit Immigranten und multilingualen Eltern arbeiten. Die Ubungen wurden so gestaltet, dass sie eine
angemessene Unterstitzung fur Kinder aus multilingualen Familien bieten. Dabei werden die
Vorteile, mehrere Sprachen sprechen zu kdnnen, hervorgehoben, das Interesse fur Sprachen bei
anderen Kindern geweckt und Respekt, Neugier und der Wunsch nach weiterem Wissen bei allen
Beteiligten gefordert. :

http://www.multilingual-families.eu/

Multilingual Tamilies
PEAB — Peer Education Against Bullying

Das Projekt konzentriert sich auf die Pravention von Mobbing bei Kindern und Jugendlichen im Alter
von 8 bis 16 Jahren.

ATTEMPT - Attractive Technigues to Empower Parents and Teachers

Das Projekt basiert auf einer vorausgegangenen empirischen Studie zum Thema Mobbing und
richtet sich sowohl an Erwachsene (Eltern, padagogische Fachkrafte und Institutionen) als auch an
Kinder. Mit den Anregungen aus der empirischen Studie beabsichtigt das Projekt, innovative
Kommunikationsmethoden flr Eltern, padagogische Fachkrafte und Kindern zu erproben, um diese
bei der Entwicklung von Bewaltigungs- und Vorbeugungsstrategien zum besseren Umgang mit
Mobbingsituationen zu unterstitzen.

http://www.attempt-eu.org/

GATE

Das GATE-System ist eine Methode, die zur ldentifizierung und Unterstiitzung von Lese- und
Rechtschreibschwéachen bei Kindern im friilhen Schulalter entwickelt wurde. Alle Vorgehensweisen
bei GATE sind miteinander verknipft, haben eine positive Auswirkung fir die gesamte
Kindesentwicklung und sind fir die Arbeit mit Schulkindern geeignet. GQTE

http://www.gateproject.eu/gateproject2/

Kids2Talk

Kids2Talk entwickelte Spielzeuge und Spiele fur junge Kinder, um multilinguale Entwicklung und
Bildung in der frihen Kindheit in Europa zu unterstutzen. Alle Spiele sind leicht anwendbar und
fordern die Kreativitat von Kindern.

http:/Awww.kids2talk.de/ kids2talk
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